Lekar tillsammans

Vad ar lekar?

Lekar ar aktiviteter som vi gor for att ha roligt. De kan vara bade fysiska och
mentala. Nar vi leker tillsammans, 1ar vi oss ocksa mycket om varandra och
hur vi kan samarbeta. Lekar kan vara allt fran att spela fotboll till att leka
kurragomma.

Det finns manga olika typer av lekar. Vissa lekar kraver mycket utrymme,
som att springa eller hoppa. Andra lekar kan goras inomhus, som att spela
kort eller bradspel. Lekar kan vara bade organiserade och fria. Det viktiga &r
att vi har roligt tillsammans!

Varfor ar lekar viktiga?

Lekar ar viktiga for var utveckling. Genom lekar lar vi oss att samarbeta och
kommunicera med andra. Vi lar oss ocksa att dela med oss och ta hansyn till
andra. Detta ar fardigheter som &r bra att ha bade i skolan och i livet.

Nér vi leker, tranar vi ocksa var kropp och var hjarna. Fysisk aktivitet ar bra
for var hélsa. Det hjélper oss att bli starkare och mer uthalliga. Samtidigt
tranar vi vart minne och var kreativitet nar vi spelar olika spel och lekar.

Olika typer av lekar

Det finns manga olika typer av lekar. Nagra lekar ar traditionella och har
funnits i manga ar. Andra lekar ar nyare och kommer fran olika delar av
varlden.

En popular lek ar "folja John". Har ska en person leda gruppen och alla
andra ska gora som ledaren gor. Det ar en rolig lek som ocksa handlar om
att vara uppméarksam. En annan lek ar "stolleken", dar man ska sta stilla
medan nagon annan forsoker fa en att skratta.

Det finns ocksa lagspel, som fotboll och basket. Dessa lekar handlar om att
arbeta tillsammans for att na ett gemensamt mal. Lagspel ar bra for att lara
sig om samarbete och att jobba mot en gemensam seger.

Lekar och vanskap

Nar vi leker tillsammans, bygger vi vanskapsband. Lekar ger oss majlighet
att traffa nya manniskor och lara kanna dem. Genom att leka tillsammans
kan vi skapa minnen och upplevelser som vi alltid kommer att minnas.



Att leka med andra gor oss ocksa glada. Det ar viktigt att ha roligt och
skratta tillsammans. Nar vi har kul, kanner vi oss mer avslappnade och

trygga. Det kan ocksa hjalpa oss att 16sa konflikter och bygga starkare
relationer.

Att leka sakert

Nar vi leker ar det viktigt att tanka pa sakerheten. Vi ska alltid vara snalla
mot varandra och se till att alla har roligt. Om nagon skadar sig, &r det
viktigt att hjalpa till och vara omtanksam.

Det &r ocksa viktigt att folja reglerna for leken. Regler hjalper oss att veta
vad vi far och inte far gora. Genom att f6lja reglerna kan vi undvika olyckor
och se till att alla kanner sig inkluderade.

Diskussionsfragor

1. Vilken lek tycker du ar roligast och varfor?
2. Hur kan lekar hjalpa oss att bli battre vanner?
3. Har du nagon gang upplevt en konflikt under en lek? Hur loste ni det?

Svara ord Definition/ forklaring
Aktivitet Nagot man gor, till exempel att leka eller spela.
Samarbete Att arbeta tillsammans med andra.

Kommunikation Att prata och forsta varandra.
Traditionell Nagot som har funnits lange och ofta gors pa samma satt.

Konflikt En oenighet eller brak mellan personer.

Omtanksam Att bry sig om andra och deras kanslor.

Regler Bestammelser som hjalper oss att veta vad vi far gora.
Utrymme Plats dar man kan rora sig eller leka.

Vanskapsband Relationer och kontakter mellan vanner.
Fysisk aktivitet Rorelse som gor kroppen starkare och friskare.
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