Mina regler i klassen

Varfor regler ar viktiga

Regler i klassen ar viktiga for att alla ska trivas och kunna lara sig. Tank dig
att om ingen har regler, kan det bli rorigt och svart att fokusera. Regler
hjalper oss att veta vad som ar okej och vad som inte ar okej. De skapar en
trygg miljo dar vi kan vara oss sjalva.

Nar vi har regler i klassen, vet vi hur vi ska bete oss mot varandra. Det
handlar om respekt och omtanke. Om alla foljer reglerna, kan vi ha roligt
tillsammans och lara oss nya saker. Regler gor att vi kan kanna oss sakra
och trygga i skolan.

Exempel pa regler i klassen

En vanlig regel i klassen &r att vi lyssnar pa varandra. Nar en person pratar,
ar det viktigt att de andra lyssnar och inte pratar samtidigt. Det visar att vi
respekterar varandra och vad vi har att saga. Genom att lyssna kan vi lara
oss av varandra och fa nya idéer.

En annan viktig regel ar att vi ska vara snalla mot varandra. Att vara snall
betyder att vi hjalper varandra, delar med oss och ar vanliga. Nar vi ar snalla
skapar vi en bra stamning i klassen. Det gor att alla kanner sig valkomna och
glada.

Hur vi kan folja reglerna

For att folja reglerna ar det bra att pdminna varandra. Om nagon glommer
en regel kan vi vanligt paminna dem om att lyssna eller vara snalla. Det ar
viktigt att vi gor det pa ett snallt satt sa att ingen kanner sig dum eller
ledsen.

Vi kan ocksa ha gemensamma diskussioner om reglerna. Ibland kan vi
komma 6verens om nya regler eller é&ndra pa gamla regler. Genom att prata
tillsammans kan vi alla kdnna att vi &r med och bestammer. Det gor att vi far
mer ansvar for vart beteende.

Vad hander om reglerna bryts?

Om nagon bryter mot reglerna ar det viktigt att vi pratar om det. Vi kan
fraga varfor det hande och hur vi kan losa problemet tillsammans. Ibland
kan det vara sa att nagon inte forstar regeln eller att de har en dalig dag.



Det ar viktigt att vi inte ar elaka mot varandra om nagon gor fel. Istallet kan
vi vara stottande och hjalpa varandra att gora battre nasta gang. Genom att
arbeta tillsammans kan vi skapa en béattre klass dar alla mar bra.

Sammanfattning

Regler i klassen ar viktiga for att vi ska kunna lara oss och trivas
tillsammans. Genom att lyssna pa varandra, vara snalla och f6lja reglerna
kan vi skapa en trygg och rolig milj6. Om nagon bryter mot reglerna ar det
viktigt att prata om det och hjalpa varandra att bli battre. Tillsammans kan
vi gora skolan till en fantastisk plats!

Diskussionsfragor

1. Vilka regler tycker du ar viktigast i klassen och varfor?
2. Hur kan vi hjalpa varandra att folja reglerna?
3. Vad kan vi gora om nagon bryter mot en regel?

Svara ord Forklaring

Regler Bestammelser som hjalper oss att veta vad som ar oke;j.
Respekt  Att visa omtanke och varde for andra manniskor.
Omtanke Att bry sig om andra och deras kanslor.

Stamning Den kansla som finns i en grupp eller plats.

Diskutera Att prata om nagot tillsammans for att forsta battre.
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