Sociala normer och varderingar

Vad ar sociala normer?

Sociala normer ar oskrivna regler som sager hur vi forvantas bete oss i olika
situationer. De hjalper oss att veta vad som ar ratt eller fel i samhallet. Till
exempel sdger sociala normer att vi ska saga "hej" nar vi traffar nagon eller
att vi ska vanta pa var tur i k6. Dessa normer skapas av de manniskor vi
lever tillsammans med och kan variera mellan olika kulturer och grupper.

Vad ar varderingar?

Varderingar ar de saker som ar viktiga for oss och som vi tycker ar bra eller
daliga. De hjalper oss att fatta beslut och valja hur vi vill leva vara liv.
Exempel pa varderingar kan vara arlighet, vanlighet och rattvisa. Véara
varderingar kan komma fran familjen, skolan, vanner eller samhallet vi lever
i. De paverkar hur vi ser pa varlden och hur vi behandlar andra méanniskor.

Hur paverkar sociala normer och viarderingar oss?

Sociala normer och varderingar paverkar vara handlingar och vart beteende
varje dag. De hjalper oss att veta hur vi ska agera i olika situationer, till
exempel i skolan, hemma eller nar vi ar med vanner. Genom att folja dessa
normer och varderingar skapar vi en fungerande gemenskap dar alla vet vad
som forvéntas av dem. Om nagon bryter mot normerna kan det leda till att
andra blir arga eller besvikna.

Skillnaden mellan normer och varderingar

Aven om normer och véarderingar ar néra beslaktade ar de olika. Normer
handlar mer om beteenden och hur vi ska agera, medan varderingar handlar
om vad vi anser ar viktigt och ratt. Till exempel kan en norm vara att ga till
skolan varje dag, medan en vardering kan vara vikten av utbildning.
Varderingar kan ocksa paverka vilka normer vi skapar och foljer.

Forandringar i normer och varderingar

Sociala normer och varderingar kan forandras over tid. Det som var
accepterat for lange sedan kanske inte ar det langre. Samhallet utvecklas
och nya idéer och varderingar uppstar. Till exempel har synen pa miljo och
klimatforandringar férandrats mycket de senaste aren, vilket har lett till nya
normer som att atervinna mer och anvanda mindre plast. Forandringar kan
ske langsamt eller snabbt beroende pa vad som paverkar samhallet mest.



Att respektera olika normer och varderingar

I en mangkulturell varld méter vi ménniskor med olika normer och
varderingar. Det ar viktigt att respektera och forsta dessa olikheter. Genom
att vara oppna och accepterande kan vi skapa en mer harmonisk gemenskap
dar alla kanner sig inkluderade. Att respektera andras normer och
varderingar betyder inte att vi maste vara overens, men det betyder att vi
visar hansyn och forstaelse.

Diskussionsfragor

1. Kan du ge exempel pa sociala normer i din skola eller ditt hem?
2. Hur tror du att vara varderingar paverkar vara vanskapsrelationer?
3. Varfor ar det viktigt att respektera andras normer och varderingar?

Ordlista
Ord Forklaring
Normer O-synl}ga regler som sager hur vi ska bete oss i olika
situationer.
N . Vad vi tycker ar viktigt och ratt, som att vara arlig eller
Varderingar crn
rattvis.
De gemensamma vanorna, traditionerna och varderingarna
Kultur . ..
i en grupp manniskor.
0 Bestar av manniskor fran olika kulturer som lever
Mangkulturell _.
tillsammans.
Harmoni En fredlig och balanserad samexistens utan konflikter.
Att kanna samhorighet och tillhorighet med andra
Gemenskap .
manniskor.
. Att samla in och bearbeta material sé att det kan anvéndas
Atervinna .
igen.
Inkluderade Att kanna sig valkommen och accepterad i en grupp eller

gemenskap.
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