Traditioner och hogtider i Sverige

Jul

Jul ar en av de mest alskade hogtiderna i Sverige. Den firas den 24
december och markerar familjens samvaro. Hemmen pyntas med julgranar,
ljus och juldekorationer. Man ater traditionell julmat som lutfisk, kottbullar
och prinskorv. Manga alskar att 6ppna julklappar och sjunga julsanger.
Tomten ar en viktig figur som sags dela ut gavor till barnen. Julen &r ocksa
en tid for att reflektera och umgas med néra och kéra.

Midsommar

Midsommar ar en fest som firas i slutet av juni. Det ar en tradition som
markerar sommarsolstandet, den langsta dagen pa aret. Manniskor samlas
pa sommarangar for att dansa runt midsommarstangen, en dekorerad stang
med blomsterkransar. Traditionell mat som sill, potatis och jordgubbar ats
ofta. Man bugar blommor och binder kulérer i haret som en hyllning till
naturen. Midsommar ar en tid for gladje, musik och att njuta av den varma
sommaren.

Alla helgons dag

Alla helgons dag firas den forsta lordagen i november. Det &r en dag
for att minnas och hedra de som har gatt bort. Manniskor besoker
kyrkogardar for att tanda ljus pa gravarna. Det ar vanligt att stanna upp och
tanka pa sina néra och kéra. Alla helgons dag ar en tid for stillhet och
eftertanke. Ibland halls det ocksa minnesceremonier och gudstjanster i
kyrkorna.

Pask

Pask ar en viktig hogtid i Sverige som firas pa varen. Den firas till
minne av Jesu uppstandelse och har bade religiésa och sekulara traditioner.
Manga malar paskagg och gommer dem for barnen att hitta. Paskris,
dekorerade kvistar, satts upp i hemmen. Traditionell mat inkluderar agg,
lamm och sill. Ibland arrangeras paskkarringarakseder déar barn Klar ut sig
och gar runt for godis. Pasken ar en tid for gladje och
familjesammankomster.



Svenska nationaldagen

Svenska nationaldagen firas den 6 juni varje ar. Den markerar bade
Gustav Vasas dag och minnets dag for den svenska flaggan. Dagen fixades
som nationaldag 1983 och upphorde att vara helgdag 2005, men
aterinfordes 2005. Det ar en dag for att fira svensk kultur och historia.
Maénga deltar i festligheter som parader, konserter och flagghissningar.
Nationaldagen ar en tid for stolthet over det svenska arvet och for
gemenskap.

Diskussion

1. Vilken hogtid tycker du mest om och varfor?
2. Hur firar din familj dessa traditioner?
3. Kan du tanka dig att skapa en egen hogtidsdag? Vad skulle den

handla om?
Ordlista
Svart ord Forklaring
Tradition En sed eller vana som f6ljs fran generation till generation
Dekorationer Prydnader som anvénds for att gora nagot vackert
Sekular Inte religios, varldslig

Uppstandelse Nar Jesus enligt kristen tro ateruppstod fran de doéda

En festlig fard dar manniskor marscherar och firar
tillsammans
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