Vad gor en tandlakare?

Introduktion till tandlakarens jobb

En tandlakare ar en person som arbetar med tander och mun. De ser till att
vi har friska tander och tar hand om problem som kan uppsta. Tandlakaren
hjalper oss att forebygga tandproblem och ger oss rad om hur vi ska ta hand
om vara tander. Att ga till tandldkaren kan kannas lite laskigt for vissa, men
de ar har for att hjalpa oss och gora sa att vara tander mar bra.

Det finns olika typer av tandlakare. Vissa tandlakare arbetar med barn,
medan andra arbetar med vuxna. En del tandlékare ar specialiserade pa att
gora konstgjorda tander eller operera tandkottet. Oavsett vad de gor, sa har
de alla samma mal: att hjalpa méanniskor att fa en frisk mun.

Tandlakare ar ocksa viktiga for att ge oss information om téander och
tandhygien. De pratar ofta med oss om hur vi kan borsta tanderna pa ratt
satt och varfor det ar viktigt att anvanda tandtrad. Genom att fa ratt
information kan vi ta hand om vara tander battre.

Undersokningar och behandlingar

Nér vi gar till tandlakaren borjar besoket ofta med en undersokning.
Tandlékaren tittar pa vara tander och tandkott for att se om allt ser bra ut.
De kan anvénda en liten spegel och en liten metalldel for att kolla efter hal i
tanderna. Det ar viktigt att gora detta, eftersom hal kan leda till problem om
de inte upptacks i tid.

Om tandlakaren hittar ett hal kan de gora nagot at det. Det kan vara att laga
tanden med ett speciellt material som kallas fyllning. Om tanden ar riktigt
skadad kan det handa att tandlakaren maste gora en tandutdragning. Det ar
nar man tar bort en tand. Det kan kannas laskigt, men tandlakaren gor sitt
basta for att det ska vara sa snallt som mojligt.

Nér tandlakarbesoket ar klart far vi ofta tips pa vad vi kan gora for att ta
hand om vara tander hemma. Det ar viktigt att borsta tdanderna tva ganger
om dagen och anvanda tandtrad for att fa bort matrester som annars kan
skapa problem.

Att ta hand om tanderna hemma

Det &r viktigt att vi tar hand om vara tander &ven nar vi inte ar hos
tandlakaren. Detta gor vi framst genom att borsta tanderna ordentligt. Vi
bor anvanda tandkram med fluorfor att skydda tdnderna mot hal. Fluor &r ett



amne som hjalper tanderna att bli starkare.

Néar man borstar tdnderna ska man komma ihag att borsta i minst tva
minuter. Om man raknar till 120 kan man veta att man har borstat lange
nog. Det ar bra att borsta tdnderna i en cirkular rorelse och vara forsiktig sa
att man inte pressar for hart. Da kan det gora ont i tandkottet.

Det ar ocksa viktigt att anvanda tandtrad varje dag. Tandtrad hjalper till att
fa bort matrester mellan tanderna dar tandborsten inte nar. Om vi inte
anvander tandtrad kan det bildas plack och karies, vilket kan leda till hal i
tanderna.

Regelbundna besok hos tandlakaren

Att ga regelbundet till tandlakaren &r ett bra satt att se till att tanderna
alltid ar friska. Det rekommenderas att barn gar till tandlakaren minst en
gang om aret. Det kan vara bra att ga oftare om man har haft problem med
tanderna tidigare. Tandlédkaren kan ge extra rad om hur man kan ta hand om
tanderna pa basta satt.

Under en tandlakarundersokning kan tandlédkaren ocksa ge oss information
om mat och dryck. Vissa livsmedel kan vara battre for tanderna an andra.
Till exempel ar frukt och gronsaker bra, medan godis och lask kan skada
tanderna om man ater for mycket.

Om man blir riktigt duktig pa att ta hand om sina tdnder kan man faktiskt fa
beloningar fran tandlédkaren. Vissa tandlédkare ger barn sma presenter eller
diplom for att uppmuntra dem att fortsatta skota om sina tander.

Sammanfattning

En tandlakare gor mycket mer &n bara laga tander. De hjalper oss att forsta
hur vi ska ta hand om vara tédnder, gér undersékningar for att hitta problem
och ger behandlingar for att halla vara tander friska. Det ar viktigt att vi
borstar tanderna varje dag, anvander tandtrad och besoker tandléakaren
regelbundet. Genom att gora detta kan vi ha friska tander hela livet.

Diskussionsfragor

1. Vad tycker ni ar det mest spannande med att besoka tandlakaren?
2. Varfor tror ni att det ar viktigt att borsta tanderna varje dag?
3. Hur kan vi pa basta satt forbereda oss infor ett tandlakarbesok?




Ordlista

Svara ord Definition
Tandlakare En person som ar utbildad att ta hand om tander och mun.
Fyllning Ett material som anvéands for att laga hal i tander.

Tandutdragning En procedur dar en tand tas bort av tandlakaren.
En mjuk belaggning av bakterier som bildas pa ténderna

Plack och kan leda till karies.
: Skada pa tanderna som orsakas av plack och socker, vilket
Karies 7 1.0
kan leda till hal.
Ett amne som hjalper tanderna att bli starkare och skyddar
Fluor
dem mot skador.
Tandtrad En tunn trad som anvands for att rengora mellan tdnderna.

Undersokning En kontroll av tanderna for att se om de ar friska.

Atgarder som tandlakaren gor for att hjalpa till med tander
eller tandkott som har problem.
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