Vannens betydelse

Att ha en van ar nagot véldigt speciellt. Vanner ar méanniskor vi gillar att
vara med. Vi leker och pratar om allt mojligt. Vanner gor oss glada och far
oss att kanna oss trygga.

Nér vi har en véan kan vi dela vara tankar och kanslor. Om vi &r glada vill vi
beratta det for var van. Samma sak géaller om vi ar ledsna. Vanner hjalper
oss nar vi har det svart. De lyssnar pa oss och ger oss stod. Det gor att vi
inte kanner oss ensamma, aven om vi har problem.

Att ha vanner ar ocksa viktigt for att lara sig sociala fardigheter. Nar vi leker
med andra barn lar vi oss att dela med oss och att vara snalla. Vi lar oss
ocksa hur man loser konflikter, till exempel om vi brakar om en leksak. Att
samarbeta med vanner gor oss battre pa att prata och forsta andra.

Véanner kan ocksa vara olika. Ibland har vi en basta van, men vi kan ocksa ha
flera vanner pa en gang. Det &r helt okej! Vanner kan ha olika intressen och
personligheter. Det ar spannande att lara kanna varandra och upptacka vad
vi tycker om.

Vanskap och kanslor

Kéanslor spelar en stor roll i vanskap. Nar vi ar glada och skrattar med vara
vanner, kanns allt battre. Samtidigt kan vi ocksa kanna oss ledsna om vi
brakar. Det ar viktigt att prata med varandra om hur vi kdnner. Genom att
gora det kan vi bli battre pa att forsta varandra.

Det ar ocksa viktigt att visa omsorg om varandra. N&r en van ar ledsen kan
vi trosta dem. Vi kan ge dem en kram eller bara lyssna. Att vara dar for vara
vanner gor var vanskap starkare. Ibland kan vi ocksa beh6va be om
forlatelse nar vi har gjort nagot dumt. Det ar okej att goéra misstag, men vi
maste ha modet att rétta till dem.

Vanskap handlar inte bara om att ha roligt. Det handlar aven om att vara dar
for varandra i svara stunder. En riktig van ar den som finns dar nar det
verkligen behovs. Vanskap kan hjalpa oss att kanna oss mindre ensamma nar
livet kanns tufft.

Fa nya vanner

Att fa nya vanner kan ibland kannas lite laskigt. Men kom ihag, manga barn
kanner likadant! Det kan vara bra att vaga prata med nya manniskor. Kanske
i skolan, pa en sport eller i en lekpark. Néar vi ar 6ppna och vénliga kan vi
traffa manga nya personer som vill bli vara véanner.



Ibland kan vi anvénda olika satt for att fa nya vanner. Vi kan bjuda in dem
att leka, eller fraga dem om de vill vara med nér vi spelar. Att visa intresse
for vad andra gor kan ocksa hjalpa till att bygga vanskap. Genom att fraga
om deras intressen kan vi upptacka att vi har mycket gemensamt.

Det ar ocksa viktigt att komma ihag att det ar okej att inte alltid klicka med
alla. Ibland trivs vi inte med nagon. Det &r helt normalt. Vi ska fokusera pa
de som gor oss glada och dar vi kanner oss trygga. Dela gladje och skratt
med dem!

Hur man ar en bra van

Att vara en bra van innebar att vi behandlar vara vanner med respekt. Det
betyder att vi lyssnar pa dem och tar hansyn till deras kénslor. Om vara
vanner berattar nagot viktigt for oss, behover vi vara tysta och lyssna noga.
En bra vén stodjer sin kompis i bade gladje och sorg.

En annan del av att vara en bra van ar att dela med sig. Vi kan dela med oss
av leksaker eller bocker. Nar vi lanar saker till varandra visar vi att vi litar
pa var van. Det ar ocksa viktigt att dela pa uppgifter, som att stdda undan
efter en lek.

Till sist ar det viktigt att ha kul tillsammans! Att skratta, leka och gora roliga
aktiviteter starker vanskapen. Nar vi har roligt ihop vill vi umgas oftare.
Genom att skapa minnen tillsammans bygger vi en starkare relation.

Diskussionsfragor

1. Vad ar viktigast for dig i en van?
2. Kan du beréatta om en gang da du hjalpte en van?
3. Hur kan man gora for att fa nya vanner?

Svara ord Forklaring

Vanskap Relation mellan vanner.

Kanslor  Det vi kanner, som gladje eller sorg.
Omsorg  Att bry sig om nadgon annan.
Respekt  Att visa hansyn till andra.

Konflikter Problem eller brak mellan personer.
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