Sma berattelser om familjen

Vad ar en familj?

En familj ar en grupp manniskor som bor tillsammans och tar hand om
varandra. Det kan vara mamma, pappa, syskon, morforaldrar eller andra
slaktingar. Familjer kan se olika ut. Vissa har en mamma och en pappa,
medan andra har en ensamstaende foralder eller tva mammor eller pappor.

Familjen ar viktig for oss. Det ar dar vi lar oss att vara snalla, dela med oss
och hjalpa varandra. Familjen ar som ett team dar alla har sin roll.
Tillsammans kan vi gora manga roliga saker!

Olika typer av familjer

Det finns manga olika typer av familjer. En del familjer ar stora, med manga
slaktingar. Andra familjer ar sma, kanske bara en mamma och ett barn.
Vissa familjer har djur som en del av familjen. Det &r ocksa vanligt att ha en
katt eller hund som en alskad familjemedlem.

I en familj kan man ha olika traditioner. En tradition &r nagot som man gor
varje ar, som att fira fodelsedagar eller jul. Familjer kan ocksa ha egna
speciella traditioner, som att aka pa semester tillsammans varje sommar.

Familjens roller

I en familj har alla olika roller. Mamma och pappa brukar vara de som
arbetar och ser till att familjen har det bra. Syskon kan hjalpa till med
sysslor hemma eller leka tillsammans. Varje person i familjen ar viktig och
bidrar pa sitt satt.

Det ar ocksa viktigt att prata med varandra. Nar man har problem eller &r
ledsen, kan man alltid ga till sin familj for att fa hjélp. Att lyssna pa varandra
gor att familjen blir starkare och mer sammanhallen.

Familjetid

Att spendera tid tillsammans som familj ar viktigt. Det kan vara att ata
middag tillsammans, spela spel eller ga pa utflykter. Familjetid &4r en chans
att lara kanna varandra battre och ha roligt tillsammans.

Ibland kan man ocksa gora saker for andra, som att hjalpa till pa ett djurhem
eller stada i parken. Att gora nagot bra tillsammans starker bandet i familjen
och ger en kansla av gemenskap.



Varfor ar familjen viktig?

Familjen &r viktig for var halsa och vart valmaende. N&r vi kanner oss
alskade och trygga i var familj, mar vi battre. Det &r ocksa i familjen vi lar
oss varderingar och hur vi ska behandla andra manniskor.

En stark familj kan hjélpa oss genom svara tider. Nar vi har problem i skolan
eller med kompisar, kan familjen vara en trygg plats att vanda sig till.

Diskussionsfragor

1. Vad tycker du ar viktigast i en familj?
2. Har din familj nagra speciella traditioner? Beratta om dem!
3. Hur kan man hjalpa varandra i familjen nar nagon ar ledsen?

Svara ord Definition/ forklaring
Tradition  Nagot som man gor pa ett speciellt satt varje ar.
Slakting En person som ar familj, som en kusin eller farfar.
Gemenskap Att kinna sig tillsammans med andra och vara en del av nagot.
Vérderingar De saker som éar viktiga for oss och som vi tror pa.
Sysslor Arbete eller uppgifter som man gor hemma, som att stada.
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