
Små historier om vardagen
En vanlig dag i skolan
Skolan är en plats där vi lär oss många saker. Varje dag börjar vi med att
samlas i klassrummet. Läraren hälsar på oss och berättar vad vi ska göra
under dagen. Det kan vara allt från att läsa böcker till att rita och spela spel.

Efter att vi har pratat om dagens schema, börjar vi med vår första lektion.
Ibland har vi matematik, där vi räknar och löser uppgifter. Andra gånger har
vi svenska, där vi lär oss nya ord och läser sagor. Det är alltid spännande att
se vad vi ska göra!

Under rasten får vi tid att leka och umgås med våra kompisar. Vi kan spela
fotboll, hoppa hopprep eller bara prata. Rasten är en viktig del av dagen, för
då får vi energi att fortsätta lära oss.

Hemma efter skolan
När skolan är slut går vi hem. Kanske träffar vi en kompis på vägen och går
hem tillsammans. När vi kommer hem, kan vi behöva göra läxor. Ibland är
det tråkigt, men det hjälper oss att förstå det vi lärt oss i skolan.

Efter läxorna kan vi göra något roligt. Kanske spelar vi datorspel, ser på TV
eller går ut och leker. Det är viktigt att ha tid för både skola och fritid. På så
sätt får vi en bra balans i livet.

Middagen är en annan viktig del av dagen. Vi samlas ofta vid matbordet och
pratar om vår dag. Det är trevligt att dela med sig av vad som hänt i skolan
och vad vi har lärt oss.

Att hjälpa till hemma
Många barn hjälper till hemma med olika sysslor. Det kan vara att duka
bordet, städa sitt rum eller hjälpa till med att laga mat. Att hjälpa till är
viktigt, för då lär vi oss ansvar och hur man tar hand om sitt hem.

Ibland kan det kännas jobbigt att göra sysslor, men det kan också vara
roligt. Vi kan göra det tillsammans med våra föräldrar eller syskon. Kanske
kan vi sätta på musik och göra det till en lek!

Genom att hjälpa till hemma visar vi också att vi bryr oss om vår familj. Det
är en del av att växa upp och bli mer självständig.



Att ha fritidsintressen
Många barn har olika intressen på sin fritid. Det kan vara sporter som fotboll
eller simning, eller kanske att spela ett instrument som piano eller gitarr. Att
ha ett intresse är viktigt, för då får vi göra något vi tycker om.

Genom att träna på våra intressen lär vi oss nya saker och blir bättre. Vi kan
också träffa nya vänner som gillar samma saker. Det är roligt att dela sina
intressen med andra och lära sig tillsammans.

Fritidsintressen ger oss också en chans att koppla av efter skolan. När vi gör
något vi älskar, känns det som att vi får ny energi. Det är viktigt att ha tid
för sina intressen, för det gör oss glada.

Att umgås med vänner
Att umgås med vänner är en stor del av vardagen. Vi kan leka, spela spel
eller bara prata om allt möjligt. Vänner är viktiga, för de gör oss glada och
ger oss stöd.

Ibland kan vi ha kalas eller träffas hemma hos varandra. Då kan vi äta god
mat och ha kul tillsammans. Det är också ett bra sätt att lära känna varandra
bättre.

Att ha vänner är som att ha en extra familj. Vi kan dela våra hemligheter och
drömmar med dem. Det är viktigt att vara snäll mot sina vänner och att
hjälpa dem när de behöver det.

Diskussionsfrågor
Vad tycker du är roligast med att gå i skolan?1.
Vilket fritidsintresse skulle du vilja prova och varför?2.
Hur kan vi hjälpa varandra att må bra i skolan och hemma?3.

Svåra ord Förklaring
Schema En plan för vad som ska hända under en dag.
Sysslor Olika uppgifter eller aktiviteter vi gör hemma.
Intressen Saker vi tycker om att göra på vår fritid.
Energi Kraft eller styrka som gör att vi kan göra saker.
Ansvar Att ta hand om något eller någon.
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