Sma historier om vardagen

En vanlig dag i skolan

Skolan ar en plats dar vi lar oss manga saker. Varje dag borjar vi med att
samlas i klassrummet. Lararen hélsar pa oss och beréattar vad vi ska gora
under dagen. Det kan vara allt fran att 1asa bocker till att rita och spela spel.

Efter att vi har pratat om dagens schema, borjar vi med var forsta lektion.
Ibland har vi matematik, dar vi raknar och l6ser uppgifter. Andra ganger har
vi svenska, dar vi lar oss nya ord och laser sagor. Det ar alltid spannande att
se vad vi ska gora!

Under rasten far vi tid att leka och umgas med véara kompisar. Vi kan spela
fotboll, hoppa hopprep eller bara prata. Rasten ar en viktig del av dagen, for
da far vi energi att fortsatta lara oss.

Hemma efter skolan

Nér skolan ar slut gar vi hem. Kanske traffar vi en kompis pa vagen och gar
hem tillsammans. Nar vi kommer hem, kan vi behova gora laxor. Ibland ar
det trakigt, men det hjalper oss att forsta det vi lart oss i skolan.

Efter laxorna kan vi gora nagot roligt. Kanske spelar vi datorspel, ser pa TV
eller gar ut och leker. Det ar viktigt att ha tid for bade skola och fritid. Pa sa
satt far vi en bra balans i livet.

Middagen ar en annan viktig del av dagen. Vi samlas ofta vid matbordet och
pratar om var dag. Det &r trevligt att dela med sig av vad som hant i skolan
och vad vi har lart oss.

Att hjalpa till hemma

Manga barn hjélper till hemma med olika sysslor. Det kan vara att duka
bordet, stada sitt rum eller hjalpa till med att laga mat. Att hjalpa till ar
viktigt, for da lar vi oss ansvar och hur man tar hand om sitt hem.

Ibland kan det kdnnas jobbigt att gora sysslor, men det kan ocksa vara
roligt. Vi kan gora det tillsammans med vara foraldrar eller syskon. Kanske
kan vi satta pa musik och gora det till en lek!

Genom att hjalpa till hemma visar vi ocksa att vi bryr oss om var familj. Det
ar en del av att vaxa upp och bli mer sjalvstandig.



Att ha fritidsintressen

Maénga barn har olika intressen pa sin fritid. Det kan vara sporter som fotboll
eller simning, eller kanske att spela ett instrument som piano eller gitarr. Att
ha ett intresse ar viktigt, for da far vi gora nagot vi tycker om.

Genom att trdna pa vara intressen lar vi oss nya saker och blir battre. Vi kan
ocksa traffa nya vanner som gillar samma saker. Det &r roligt att dela sina
intressen med andra och lara sig tillsammans.

Fritidsintressen ger oss ocksa en chans att koppla av efter skolan. Néar vi gor
nagot vi alskar, kanns det som att vi far ny energi. Det ar viktigt att ha tid
for sina intressen, for det gor oss glada.

Att umgas med vanner

Att umgas med vanner ar en stor del av vardagen. Vi kan leka, spela spel
eller bara prata om allt mojligt. Vanner ar viktiga, for de gor oss glada och
ger oss stod.

Ibland kan vi ha kalas eller traffas hemma hos varandra. Da kan vi ata god
mat och ha kul tillsammans. Det ar ocksa ett bra satt att lara kanna varandra
battre.

Att ha vanner &r som att ha en extra familj. Vi kan dela vara hemligheter och
drommar med dem. Det ar viktigt att vara snall mot sina vanner och att
hjalpa dem nar de behover det.

Diskussionsfragor

1. Vad tycker du ar roligast med att ga i skolan?
2. Vilket fritidsintresse skulle du vilja prova och varfor?
3. Hur kan vi hjalpa varandra att ma bra i skolan och hemma?

Svara ord Forklaring

Schema En plan for vad som ska handa under en dag.
Sysslor  Olika uppgifter eller aktiviteter vi gor hemma.
Intressen Saker vi tycker om att gora pa var fritid.
Energi Kraft eller styrka som gor att vi kan gora saker.
Ansvar  Att ta hand om nagot eller nagon.
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