Hur fungerar en gunga?

Vad ar en gunga?

En gunga ar en rolig lekutrustning som manga barn alskar att anvanda. Du
kanske har sett gungor pa lekplatser eller i tradgardar. En gunga ar oftast
hangd i kedjor eller rep och kan svanga fram och tillbaka. Det ar en helt
underbar aktivitet som far oss att skratta och ha kul.

Gungor finns i olika former och storlekar. Vissa ar sma och avsedda for
yngre barn, medan andra ar storre och kan rymma flera personer. Oavsett
storlek brukar de alltid vara en del av lekplatser dar barn kan leka
tillsammans.

Nar vi gungar kan vi kdnna vinden i vart ansikte och se varlden snurra forbi.
Gungor ar inte bara roliga, utan de hjélper ocksa barn att trana sina muskler
och balans. Det ar faktiskt en mycket fin aktivitet som kan goras nastan
overallt.

Hur fungerar en gunga?

En gunga fungerar genom att vi anvénder var kroppsvikt och rorelse. Nar vi
satter oss pa gungan och borjar gunga, trycker vi ner gungans framdel med
vara ben. Det gor att gungan svanger framat. Samtidigt lutar vi oss bakat for
att fa mer fart.

[ gungans mitt finns en axel. Den axeln ar en del av gungans upphangning.
Den tillater gungan att svanga latt. Om axeln inte fanns skulle gungan inte
kunna rora sig som den gor. Allt detta kallas for svangning.

Det &r ocksa viktigt att veta att gungan svanger langre och hogre om vi
gungar med ratt rytm. Ju mer vi lutar oss bakat och framat, desto enklare
gar det att fa gungan att svanga hogt. Det ar nastan som att dansa med
gungan!

Varfor ar gungor viktiga?

Att gunga handlar inte bara om att ha kul. Det ar faktiskt bra for var kropp
och hjarna. Nar vi gungar tranar vi vara muskler, sarskilt benen och magen.
Vi far ocksa battre balans och koordination, vilket ar viktigt nar vi gor olika
sporter eller aktiviteter.

Gungor ar ocksa en bra plats for socialt umgénge. Nar flera barn gungar
samtidigt kan de prata och skratta tillsammans. Det starker vanskapsband



och gor leken annu roligare.

Att gunga kan ocksa bli en lugnande aktivitet. Nar vi gungar fram och
tillbaka kan det hjalpa oss att slappna av och samla vara tankar. Det kan
vara bra nar vi kanner oss lite stressade. Gungor gor inte bara kroppen bra,
utan de gor ocksa vart sinne lyckligare.

Sakerhet pa gungor

Sékerhet ar viktigt nar vi gungar. Det finns nagra grundlaggande regler som
vi bor folja for att forhindra olyckor. Forst och framst ska vi alltid sitta
ordentligt pa gungan med bada fotterna pa fotstoden. Det gor att vi inte
riskerar att trilla av.

Vi bor ocksa undvika att gunga for nara varandra. Om tva barn gungar pa
samma gang kan de latt krocka, vilket kan gora ont. Det ar klokt att vanta pa
sin tur for att gunga. Pa sa sétt kan alla fa en rolig stund utan att bli
skadade.

Det ar dessutom viktigt att kontrollera att gungan ar i gott skick innan vi
borjar leka. Om kedjorna eller repen ser slitna ut, eller om gungan ser trasig
ut, bor vi inte anvanda den. En saker gunga ar en rolig gunga!

Diskussionsfragor

1. Vilken aktivitet gillar du mest nar du ar pa lekplatsen? Varfor?
2. Hur tror du att gungor hjalper oss att tréana vara kroppar?
3. Vilka andra leksaker eller aktiviteter tycker du ar roliga och varfor?

Svara ord Forklaring
Uppratt Att sta eller sitta rakt, utan att luta sig.

Formagan att styra och arbeta med olika delar av kroppen
tillsammans.

En monster av osynliga pulser eller takter som gor att vi kan
folja en viss takt nar vi ror oss.

Olyckor Oonskade handelser dar nagon kan skada sig.
Slappa av  Att koppla bort stress och avsluta i lugn.
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