Sa fungerar en cykel

Att cykla ar bade roligt och nyttigt. Men hur fungerar egentligen en cykel?
Det finns manga delar som samarbetar for att cykeln ska kunna rulla framat.
I den har texten ska vi lara oss mer om cykelns delar och hur de fungerar
tillsammans.

Cykelns delar

En cykel bestar av flera viktiga delar. De mest kdnda delarna ar hjulen,
ramen, styret och sadeln. Hjulet ar rund och snurrar nar du trampar, medan
ramen ar cykelns "stomme". Ramen haller ihop hela cykeln. Styret anvander
du for att styra cykeln dit du vill &ka, och sadeln &r den del dar du sitter.
Varje del har en viktig funktion sa att cykeln ska kunna fungera bra.

Det finns ocksa pedaler pa cykeln. Pedalerna ar de delar du trampar med
fotterna. Nar du trampar pa pedalerna satter du hjulen i rorelse. Det ar
sadar som cykeln borjar rulla! En annan viktig del ar kedjan. Kedjan gar
mellan pedalerna och bakhjulet. Den hjalper till att 6verfora kraften fran
dina ben till hjulet, s& cykeln ror sig framat.

Hur fungerar bromsar?

Bromsar ar viktiga pa cykeln for att du ska kunna stanna. Det finns olika
typer av bromsar, men de flesta cyklar har falgbromsar eller skivbromsar.
Falgbromsar trycker pa kanten av hjulet for att fa cykeln att sakta ner.
Skivbromsar fungerar lite annorlunda - de anvander en skiva som sitter vid
hjulet. Nar du trycker pa bromshandtaget, klams skivan och stannar hjulet.

Du kommer att marka att bromsar ar viktiga nar du ska stanna vid rodljus
eller andra cyklister. Det ar bra att testa bromsarna innan du cyklar, sa att
du vet att de fungerar som de ska. Om bromsarna inte fungerar kan det bli
farligt.

Hur cyklar man?

Att cykla kan kénnas svart i borjan, men det ar nagot som de flesta lar sig
ganska snabbt. Forst maste du balansera cykeln. Det kan vara bra att 6va pa
en plan yta dar det inte finns for mycket folk eller hinder. Nar du kanner dig
saker pa att halla balansen kan du borja trampa. Kom ihag att titta framat
och inte pa marken.

Det kan vara bra att anvanda skydd, som hjalm och knaskydd, nar du lar dig
att cykla. Skydden hjalper till att halla dig saker om du skulle ramla eller



tappa balansen. Néar du val kan cykla utan problem kan du ge dig ut pa
langre turer och utforska nya platser!

Cykling i samhallet

Manga tycker att cykling &r ett bra satt att ta sig fram i staden. Det ar
snabbt, miljovanligt och roligt. Manga stéader har cykelvagar som ar sarskilt
gjorda for cyklister. Det gor att det ar sakrare att cykla. Dessutom kan man
spara pengar pa att cykla istallet for att ta bussen eller bilen.

Cykling &r ocksa bra for kroppen. Nar du cyklar tranar du dina benmuskler
och forbattrar din kondition. Manga idrottare anvander cykling som tréning.
Nér du cyklar far du frisk luft och kan njuta av naturen. Det &r en hérlig
aktivitet du kan gora med dina vanner och familj!

Cykeln och miljon

Att cykla ar bra for miljon. Nar du cyklar anvander du inte bensin eller
diesel, vilket betyder att du inte slapper ut avgaser. Det hjalper till att halla
luften ren. Varje gang du valjer att cykla istallet for att aka bil, gor du nagot
bra for planeten.

Maénga lander uppmuntrar cykling for att minska trafik och fororeningar.
Mer och mer bygger man cykelbanor sa att det ska vara lattare och sékrare
att cykla. Cykling ar ett satt att paverka varlden positivt och att tanka pa
framtiden.

Sammanfattning

Cykeln ar en fantastisk uppfinning som vi kan anvanda for att fardas, trana
och ha kul. Den har ménga delar som samarbetar for att vi ska kunna cykla.
Genom att lara oss om hur cykeln fungerar, kan vi ocksa cykla mer sékert
och njuta av vara cykelturer. Kom ihag att alltid ha pa dig en hjalm och att
folja trafikreglerna nar du ar ute pa vagarna!

Diskussionsfragor

1. Vilken del av cykeln tycker ni ar viktigast och varfor?
2. Hur kan vi uppmuntra fler att cykla istallet for att aka bil?
3. Har ni nagra egna erfarenheter av att cykla? Vad har varit roligast eller

svarast?
Svara ord Definition
Ramen Cykelns "stomme" som haller ihop alla delar.

Pedaler De delar cyklisten trampar pa for att fa cykeln att rora sig.



Svara ord Definition
Kedja En del som overfor kraften fran pedalerna till hjulet.
Falghbromsar Bromsar som trycker pa kanten av hjulet for att stanna cykeln.
Skivbromsar Bromsar som anvander en skiva for att stanna hjulet.
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