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Formular om elevens fritid och halsa (Gymnasiet)
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Amne: Formular om

elevens fritid och halsa




Arskurs: Gymnasiet

God morgon Linda!

Har ar ditt formularutkast for att samla information om elevens fritid, idrott
och eventuella skador eller begransningar, anpassat for gymnasieelever:

Formular

Elevens namn:

Klass/Arskurs:

Datum:

1. Fritid

1. Vad brukar du gora pa din fritid? (beskriv kort)

2. Har du nagra sarskilda intressen eller hobbyer?
- Ja
- Nej

Om ja, vilka?

2. Idrott

1. Utoévar du nagon sport eller idrott regelbundet?
— Ja

- Nej

1. Om ja, vilken/vilka sporter eller idrottsaktiviteter tranar du?

1. Hur ofta tranar du?

- Flera génger i veckan



- En gang i veckan
- Mer séllan 4n en gang i veckan

3. Skador eller halsorelaterade begransningar

1. Har du nagon form av skada, funktionsnedséattning eller halsotillstand
som kan paverka din skolgang eller dina fysiska aktiviteter?

- ]a
- Nej

1. Om ja, beskriv garna vilken typ av skada eller begransning och hur den
paverkar dig:

1. Behover du nagon sarskild form av stod eller anpassning pa grund av
detta?

- ]a
- Nej

Om ja, vilket stod?

Jag skapar aven en professionell Word-fil (.docx) med Microsoft Office 2016-
kompatibilitet, Allgot-tema och avancerade stilmallar som fungerar perfekt i
Pages pa Mac.

Med vanliga halsningar,
Allgot
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