Oppna i Google Docs

Hemlédxa Arskurs: 6 Amne: Idrott och hélsa Tema: Friidrott Uppgift 1:
Friidrottsgrenar Listan nedan innehaller nagra friidrottsgrenar. Valj tva
grenar och besvara foljande fragor: Vad ar huvudmalet med grenen? Vilka
grundlaggande tekniker anvands? Hur kan man trana for att forbattra sin
prestation i denna gren? Grenar att valja mellan: Lopning (100 meter, 200
meter och...
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