
Läxa
Årskurs: 1

Ämne: Musik

Tema: Musik och känslor

Uppgift: Utforska musik och känslor
I denna uppgift kommer du att få möjlighet att reflektera över dina egna
känslor kopplade till musik. Följ instruktionerna nedan:

Uppgift 1: Välj en låt

Välj en låt som väcker en speciell känsla hos dig. Det kan vara glädje,
sorg, vrede eller något annat.
Skriv ned låtens namn och artisten som utfört låten.

Uppgift 2: Beskriv känslor

Beskriv med egna ord vad låten handlar om. Vad handlar texten om?
Känslor som uttrycks?
Vilka känslor väcker låten inom dig? Skriv ned minst tre känslor.

Uppgift 3: Gestalta känslor

Tänk på hur du skulle kunna gestalta dessa känslor med rörelser eller
dans. Beskriv kort med ord hur du skulle göra.

Uppgift 4: Förbered presentation

Förbered en kort presentation (ca 2–3 minuter) där du delar med dig av
vad du har skrivit. Berätta om låten, känslorna och hur du skulle
gestalta dem. Du kommer att få möjlighet att presentera detta i klassen
nästa gång.

Exit-ticket
Vid slutet av din presentation kommer du att svara på följande frågor:

Nämn en känsla som musik kan uttrycka.
Hur kände du när du lyssnade på din låt?
Vilken del av musikaliska uttryck tycker du är mest spännande att
utforska?



Sammanfattning
Skriv en kort sammanfattning (ca 50 ord) om vad du har lärt dig om
sambandet mellan musik och känslor efter att ha genomfört denna uppgift.

Lycka till!
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