
Läxa. Åk. 1. Religionskunskap –
Kristendomens sakrament och
deras betydelse
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Religionskunskap
Tema: Kristendomens sakrament och deras betydelse

Ordkollen
Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Sakrament: Heliga handlingar inom kristendomen som anses vara ett
synligt tecken på Guds nåd.
Dop: En ceremoni där en person, oftast ett barn, blir inskriven i den
kristna gemenskapen.
Nattvard: En måltid där bröd och vin delas ut som symboler för Jesu
kropp och blod.
Konfirmation: En bekräftelse av dopet, ofta i tonåren, där man
bekräftar sin tro.
Äktenskap: Ett sakrament som bekräftar en livslång förening mellan
två personer.
Bot: En handling av omvändelse och bekännelse av synder för att få
förlåtelse.
Präst: En religiös ledare som utför sakrament och leder gudstjänster.
Liturgi: Den ordning och struktur som följs under gudstjänster och
sakrament.
Guds nåd: Den oförtjänta kärlek och förlåtelse som Gud erbjuder
människan.
Försoning: Processen av att återställa relationen mellan Gud och
människan genom sakrament.

Instuderingsfrågor
Vad innebär dopet inom kristendomen?1.
Vilka är de två huvudkomponenterna i nattvarden?2.
Vad är syftet med konfirmationen?3.
Hur definieras äktenskapet som sakrament?4.
Vilken roll spelar prästen i samband med sakrament?5.
Vad innebär bot och varför är den viktig inom kristendomen?6.
Hur ser liturgin ut vid en vanlig gudstjänst?7.



På vilket sätt förmedlar sakrament Guds nåd?8.
Vad betyder försoning i kristen tro?9.
Vilka sakrament praktiseras inom den katolska kyrkan?10.

Övning
Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Beskrivning A B C D
Vad kallas den
heliga måltid som
firas inom
kristendomen?

Nattvard Dop Konfirmation Bot

Vilket sakrament
bekräftar en persons
tro?

Dop Äktenskap Konfirmation Nattvard

Vad innebär dopet? En rening av
själen En födelse En ceremoni En fest

Vem leder oftast
sakrament? Diakon Präst Församlingen Biskop

Vad är bot en
handling av? Tacksamhet Bekännelse

av synder Gärningar Bön

Vilken symbol
används i
nattvarden?

Vatten Bröd och vin Ljus Rökelse

Vad firas vid
konfirmationen?

En nyfödslas
liv

Bekräftelse
av tro Äktenskap En död

Vilket sakrament är
en del av
äktenskapet?

Försoning Dop Nattvard Ingen

Vad symboliserar
brödet i nattvarden? Jesu kropp Den heliga

ande Församlingen Guds ord

Vad innebär
försoning?

Att återfå
Guds nåd Att dö i tro Att gifta sig

Att
konfirmera
sig

Skrivuppgifter
Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.

Skrivuppgift 1: Enkel redogörelse för dopet

Beskriv vad dopet innebär i kristendomen och varför det anses vara viktigt.



Använd gärna egna exempel.
Svarslängd: ca. 200 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 2: Nattvarden och dess betydelse

Skriv en text där du förklarar vad nattvarden är och vilken betydelse den har
för troende. Reflektera även över vilka känslor eller tankar som kan uppstå
kring denna ritual.
Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 3: Sakramentens roll i livet

Analys av sakramentens roll i en troendes liv. Diskutera hur olika sakrament
kan vägleda och påverka en persons tro och livsval. Ge exempel och
reflektera över egna åsikter.
Svarslängd: ca. 400 ord (En sida).
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