Arskurs: 1
Amne: Religionskunskap

Tema: Livets cykler och hogtider

Uppgifter

1. Livets cykler

Skriv ner tre exempel pa livets cykler som du kanner till. Tank pa handelser
som fodelse, brollop och begravning. Beskriv varje handelse med en mening.

Svar:

2. Hogtider kopplade till livets cykler

Valj en hogtid som ar viktig for dig eller din familj. Skriv en kort text (ca 100
ord, ungefar en halvsida) om hur ni firar den och varfor den ar betydelsefull.
Tank pa att namna om det finns nagon speciell tradition kopplad till
hogtiden.

Svar:

3. Reflektion

Tank pa en livshdandelse som du kommer ihag, exempelvis en ett
fodelsedagsfirande eller en familjehogtid. Skriv ner hur ni firade detta och
vilken kéansla du hade under firandet. Forsok vara sa detaljerad som mojligt
(ca 150 ord, ungefar en halvsida).

Svar:
4. Dela med dig

Beratta for en familjemedlem om vad du har lart dig om livets cykler och de
hogtider som ar kopplade till dem. Fraga dem om deras egna erfarenheter
och traditioner. Kan du komma ihdg nagot speciellt de berattade?

Svar:



5. Kreativ aktivitet

Skapa en “livets cykel”-poster. Anvand papper och farg eller klipp ut bilder
fran tidningar. Rita eller klipp ut bilder av viktiga livshandelser och skriv en
kort text om vad varje handelse betyder for dig. Hang upp din poster pa
vaggen i ditt rum eller klassrum som en paminnelse om livets viktiga
stunder.

Svar:

Denna laxa syftar till att hjalpa dig att reflektera over livets cykler och
hogtider, samt att uttrycka dina tankar och kanslor kring dessa teman.
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