
Läxa i Religionskunskap – Skapa
böner och reflektera över deras
betydelse
Årskurs: Gymnasiet
Ämne: Religionskunskap
Tema: Böner och deras betydelse

Ordkollen
Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Bön: En personlig kommunikation med Gud eller en högre makt, ofta i
form av en begäran eller tacksägelse.
Reflektion: Att tänka efter och överväga sina tankar och känslor, ofta
för att förstå dem bättre.
Spiritualitet: En personlig upplevelse av andlighet som kan inkludera
tro på Gud, men också en allmän känsla av samband med något större.
Ritual: En uppsättning av handlingar som utförs enligt en bestämd
ordning, ofta i en religiös kontext.
Tacksamhet: Känsla av att vara tacksam, ofta riktad mot Gud eller
andra för något gott som har skett.
Tro: En övertygelse eller tilltro till något som inte alltid kan bevisas,
ofta kopplat till religion.
Gemenskap: En känsla av tillhörighet till en grupp människor, som
kan förenas av gemensamma värderingar eller tro.
Meditation: En praktisk metod för att stilla sinnet och fokusera
tankarna, ofta i syfte att uppnå en djupare förståelse eller närhet till
det andliga.
Symbol: Ett tecken eller en bild som representerar något annat, ofta
en djupare betydelse inom religion.
Helighet: En känsla av något som är särskilt värt att vörda eller
respektera, ofta kopplat till det gudomliga.

Instuderingsfrågor
Vad är en bön och vad kan den innehålla?1.
Hur kan reflektion över böner hjälpa oss att förstå vår tro bättre?2.
Vilka olika typer av böner finns det?3.
Hur kan spiritualitet skilja sig från religion?4.
Vad betyder det att delta i en ritual?5.



På vilka sätt kan tacksamhet påverka vårt liv?6.
Hur definieras tro inom olika religioner?7.
Vilken roll spelar gemenskap i religiösa sammanhang?8.
Vad är syftet med meditation inom andlighet?9.
Hur kan symboler hjälpa oss att förstå religiösa budskap?10.

Övning
Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Uppgift A B C D
Vad kallas det
när man pratar
med Gud?

Bön Meditation Ritual Gemenskap

Vilken känsla
innebär att
uppskatta något?

Tacksamhet Tro Helighet Reflektion

Vad kallas en
uppsättning av
handlingar i ett
religiöst
sammanhang?

Ritual Andakt Bön Meditation

Vad kallas en
djupare
förståelse av sig
själv och livet?

Reflektion Tacksamhet Gemenskap Helighet

Vilken term
beskriver en
personlig
upplevelse av
andlighet?

Spiritualitet Religion Ritual Tro

Vad betyder
ordet "symbol" i
religiös kontext?

Tecken Ritual Bön Meddelande

Vilken känsla
beskriver att vara
en del av något
större?

Gemenskap Tacksamhet Reflektion Spiritualitet

Vad kallas en
icke-fysisk plats
för bön och
meditation?

Heligt rum Tempel Kyrka Gemenskap

Vilken typ av bön
innebär att man
ber om hjälp?

Begärande
bön Tacksägelsebön Meditativ

bön
Reflekterande
bön



Uppgift A B C D
Vad kallas det
när man studerar
sin tro och sina
värderingar?

Reflektion Meditation Ritual Gemenskap

Skrivuppgifter
Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.

Skrivuppgift 1: Min egen bön

Skriv en enkel bön där du uttrycker dina tankar och känslor. Tänk på vad du
vill be om eller vara tacksam för. Svarslängd: ca. 100 ord (En kvart side).

Skrivuppgift 2: Reflektera över betydelsen av bön

Skriv en reflektion där du diskuterar vad bön betyder för dig och vilken
funktion den har i ditt liv. Hur känns det att be? Svarslängd: ca. 250 ord (En
halv sida).

Skrivuppgift 3: Böner i olika religioner

Gör en jämförelse av böner i två olika religioner. Vilka likheter och skillnader
finns det? Vad kan dessa böner lära oss om tro och gemenskap? Svarslängd:
ca. 400 ord (En hel sida).
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