Laxa: Ak. 1. Religionskunskap -
Skapa en egen bon

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Religionskunskap
Tema: Boner och deras betydelse

Ordkollen

Har listas tio &mnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

» Bon: En kommunikation med Gud eller en hogre makt, ofta for att soka
vagledning eller hjalp.

» Tacksamhet: En kansla av uppskattning for det man har mottagit.

» Andakt: En stund av reflektion och stillhet i samband med bon eller
gudstjanst.

 Rit: En traditionell handling med religios betydelse.

« Tro: En 6vertygelse om att nagot ar sant, ofta kopplad till religion.

» Gemenskap: Samhorighet med andra, ofta inom en religios kontext.

« Odmjukhet: En attityd av respekt och blygsamhet, sarskilt infor det
gudomliga.

» Soka: Att aktivt leta efter svar, vagledning eller insikt.

« Fasta: Att avsta fran mat eller dryck under en viss tid av religiosa skal.

« Reflektion: Att tdnka efter pa ett djupare plan om fragor av personlig
eller religios karaktar.

Instuderingsfragor

Vad ar en bon och varfor ar den viktig i manga religioner?
Hur kan man uttrycka tacksamhet i en bon?

Vad innebar det att be i gemenskap?

Vilken betydelse har odmjukhet i bon?

Vad ar skillnaden mellan en bon och ett rit?

Hur kan fasting kopplas till bon?

Vad betyder det att soka svar genom bon?

Hur kan en bon bidra till personlig reflektion?

Ge exempel pa en bon som uttrycker tacksamhet.

Pa vilket séatt kan bon fungera som ett stod vid svara tider?
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Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Beskrivning A B C D

Vad &r en bémn? Er} fprm av En kommunikation En typ av En festlig
traning med Gud musik middag
Vad betyder Att vara Att Att vara
Att vara tacksam "
tacksamhet? ledsen glomma arg
Vad innebar En fest En stund av En typ av En religios
andakt? reflektion bon dans
) . En religios En
?
Vad ar ett rit" tradition En typ av mat En sport musikstil
Vad ar tro? Att tvivla En overtygelse om At.JF Att forneka
nagot glomma
Vad innebar Att vara Att vara med andra Att stanna Att resa
gemenskap? ensam hemma
Vad betyder Att vara Att vara blvasam Attvara  Att vara
odmjukhet? stolt Y arg ledsen
. Att ata 0 £ .
Vad ar att fasta? Att avsta fran mat  Att trana Att sova
mycket

Vad betyder Att tanka ; Att lasa
reflektion? efter Att prata hogt Att sova snabbt
Vad ar en bon for Entypav  En kommunikation Fn sport  En dans
nagot? mat med det gudomliga P
Skrivuppgifter

Skrivuppgift 1: Min egen bon

Skriv en egen bon som uttrycker dina kénslor och tankar. Tank pa att
inkludera tacksamhet och onskningar.
Svarslangd: ca. 200 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 2: Bonens betydelse

Skriv en kort text dar du forklarar vad bon betyder for dig och hur den kan
paverka ditt liv. Ge exempel pa tillfallen da du har bett.
Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 3: Analys av en bon

Vilj en bon fran en kand religion och analysera dess innehall och betydelse.



Vilka teman lyfter den fram och varfor ar den viktig?
Svarslangd: ca. 500 ord (En sida)
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