Arskurs: 2
Amne: Fysik

Tema: Kroppens rorelse och krafter

Uppgifter

1. Forstaelse for begreppen

Grundlaggande forstaelse for vad krafter ar och hur de paverkar rorelse ar
viktigt. Skriv ner dina tankar kring foljande fragor:

» Vad ar en kraft? Skriv en kort forklaring. Svar:
» Ge exempel pa tva olika typer av krafter och beskriv hur de fungerar.
Svar:

2. Aktivitet - Matning av rorelse

Genomfor en aktivitet hemma dér du testar hur olika foremal ror sig. Anvand
bollar, leksaksbilar eller andra féremal. Folj dessa steg:

» * Hitta en ramp eller lutande yta, till exempel en trappa eller ett bord.

o * Mat hur langt varje foremal ror sig nar du slapper det. Anvand ett
mattband eller en linjal for att méta avstandet.

« * Dokumentera resultaten i en lista. Vilket foremal rérde sig langst och
varfor tror du att det blev sa? Svar:

3. Reflektion

Efter att du har genomfort métningen, reflektera 6ver foljande fragor:

« Vad larde du dig om krafter och hur de paverkar foremal? Skriv minst 5
meningar. Svar:

« Vilka faktorer, som lutning eller material, paverkade rorelsen? Skriv en
kort forklaring. Svar:

4. Exit-ticket

Avsluta laxan med att besvara foljande fragor. Skriv ner dina svar:



» Vad ar en kraft? Svar:

 Hur kan du paverka hur langt en boll rullar? Svar:

» Vad ar skillnaden mellan tyngdkraft och friktion? Svar:
 Hur mater vi avstand? Svar:

* Ge ett exempel pa hur krafter anvéands i sport. Svar:

Denna léxa ar utformad for att hjalpa dig att repetera och forsta de
grundlaggande begreppen kring kroppens rorelse och krafter. Ha kul och
var noggrann med dina observationer och matningar!
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