Arskurs: 2
Amne: Musik

Tema: Musik och halsa

Instruktioner

Denna laxa handlar om att utforska hur musik kan paverka vara kanslor och
hur den kan anvandas for att ma battre. Du kommer att lyssna pa olika typer
av musik och reflektera over deras inverkan pa ditt humor och
valbefinnande.

Uppgifter

1. Veckoplan

Under en vecka ska du lyssna pa olika typer av musik varje dag. Forsok att
valja musik som gor dig glad, lugn eller pa andra satt paverkar ditt humor.
Satt upp en plan for vad du ska lyssna pa.

2. Reflektion

Efter att ha lyssnat varje dag, skriv ned dina tankar och kanslor. Stall dig
sjalv foljande fragor:

 Hur kdnde jag mig efter att ha lyssnat pa musiken?
« Vad larde jag mig om hur musik paverkar min héalsa och kéanslor?
« Namn en situation dar jag skulle anvanda musik for att ma battre.

3. Sammanstallning

Sammanstall dina reflektioner i en kort text. Tank pa att skriva ungefar 300
ord (En halv sida). Se till att inkludera dina observationer fran veckan.

Forberedelse for nasta lektion

Var beredd att dela dina erfarenheter i klassen nésta gang. Tank pa vilken
typ av musik som gjorde storst inverkan pa dig och varfor.



Exit-ticket

Fyll i f6ljande fragor och ta med till nésta lektion:

 Hur kdnde du efter att ha lyssnat pa lugn musik?

« Vad larde du dig om hur musik kan paverka hélsa?

« Namn en situation dar du skulle anvanda musik for att ma battre.
 Hur var det att skapa musik med fokus pa valbefinnande?

» Vilka typer av musik eller ljud anvander du for att slappna av?

Lycka till!

Kom ihdg att musik ar ett kraftfullt verktyg for att paverka hur vi mar!
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