Hemlaxa

Arskurs: 3
Amne: Biologi

Tema: Kroppen och dess energi

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

« Energi: Formagan att utfora arbete, ger oss kraft att rora oss.

e Kolhydrater: Naringsamnen som ger kroppen energi.

« Proteiner: Byggstenar i kroppens celler som ocksa ger energi.

» Muskler: Vavnader i kroppen som drar ihop sig och majliggor rorelse.
» Rorelse: Forflyttning av kroppen eller kroppsdela.

Instuderingsfragor

Vilka organ i kroppen ar involverade i rorelse?

Hur omvandlar kroppen maten vi ater till energi?

Vilka livsmedel ar de basta kallorna till energi?

Vad ar musklernas roll i kroppens rorelse?

Hur kan brist pa energi paverka var aktivitet?

Kan du ge exempel pa fysisk aktivitet och dess effekter pa musklerna?
Varfor ar det viktigt att ata variert for att fa tillrackligt med energi?
Hur kanns det i kroppen efter att ha varit aktiv?

Vad skulle handa om vi inte hade nagra muskler?

Hur hanger kost och rorelse ihop?
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Skrivuppgift

Uppgift 1: Din favoritaktivitet

Beskriv din favoritidrott eller fysisk aktivitet. Vad gor du och hur far du
energi for att klara av aktiviteten?
Svarslangd: ca. 200 ord (En halv sida)

Uppgift 2: Energi och mat

Skriv ner tre livsmedel som du tycker om och beskriv hur de hjalper dig att
fa energi for att vara aktiv.



Svarslangd: ca. 150 ord (En fjardedel sida)

Uppgift 3: Reflektion over energi
Reflektera over hur du kanner dig efter att ha varit aktiv. Vad tror du hander

i kroppen nar du rér pa dig mycket?
Svarslangd: ca. 100 ord (En fjardedel sida)

Avslutning

Vi ser fram emot att ldsa era svar och diskutera dem i klassen nésta gang!
Tank pa att koppla samman vad ni lart er om energi, mat och rorelse.
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