Hemlaxa

Arskurs: 3
Amne: Biologi
Tema: Om kroppen

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

* Organ: Del av kroppen som har en specifik funktion, t.ex. hjartat.

« Sinne: Den formaga att uppfatta omgivningen, t.ex. genom syn och
horsel.

» Hjarta: Organ som pumpar blod genom hela kroppen.

 Halsa: Allmant valbefinnande, bade fysiskt och psykiskt.

» Kost: De livsmedel och drycker som en person konsumerar.

Instuderingsfragor

» 1. Vilket organ pumpar blod genom kroppen?

e 2. Hur manga sinnen har méanniskan?

« 3. Vilken funktion har lungorna?

* 4. Namn en anledning till varfor vi behover ata nyttig mat.

e 5. Vad ar det for skillnad mellan ett organ och ett sinne?

* 6. Ge ett exempel pa hur du anvander ett av dina sinnen i vardagen.
7. Varfor ar det viktigt att sova bra?

« 8. Hur kan fysisk aktivitet paverka var halsa?

» 9. Namn ett livsmedel som ar bra for halsan och varfor.

* 10. Hur kan vi ta hand om var kropp for att ma bra?

Skrivuppgift

Uppgift 1: Teckna ditt favoritorgan

Rita ditt favoritorgan och skriv en kort beskrivning av dess funktion.
Forklara varfor du valde just det organet.

Svar:
Uppgift 2: Mina sinnen

Beskriv en dag i ditt liv dar du aktivt anvander dina fem sinnen. Vilka sinnen
anvande du mest och hur? Beratta i ca 150 ord (ca en liten sida).



Svar:

Uppygift 3: Kostplan

Skapa en veckolista med de maltider du &ter under en vecka. Skriv nagra
meningar om varfor du valde dessa livsmedel och hur de paverkar din hélsa.
(ca 200 ord, ca en halv sida).

Svar:
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