Hemlaxa

Arskurs: 3
Amne: Idrott och hilsa
Tema: Orientering

Uppygift 1: Upptack din narmiljo

1. Ga ut pa en promenad i ditt ndromrade tillsammans med en foralder,
vardnadshavare eller en véan. Folj en forutbestamd rutt som ni sjalva hittar
pa eller som foraldern/vardnadshavaren ger dig.

2. Under promenaden, upptack och notera minst fem landmarken eller
intressanta platser (t.ex. en stor sten, en speciell trad, en lekpark, en
busshallplats).

3. Rita en enkel karta 6ver din rutt och markera de noterade landméarkena pa
kartan. Ange ocksa riktningar (norr, soder, oster, véster) pa kartan.

Uppgift 2: Kompassovning (frivillig)

1. Om du har en kompass hemma, anvand den for att bestamma den nordliga
riktningen.

2. Forsok att hitta de olika riktningarna (nord, syd, ost, vast) och markera
dem pa en papper.

Uppygift 3: Allemansratten

1. Ta reda pa vad allemansratten innebar. Skriv ner tva saker du far gora
och tva saker du inte far géra enligt allemansratten nar du ar ute i naturen.
2. Diskutera hemma med en forélder eller vardnadshavare om varfor
allemansratten ar viktig.

Uppgift 4: Aktivitet i naturen

1. Ga till en narliggande park eller naturreservat.

2. Valj en plats dar du kan utfora en aktivitet som att leka kurragomma,
hoppa over stenar eller utforska naturen.

3. Skriv en kort text om vad du gjorde och hur du upplevde aktiviteten.

Uppgift 5: Ord och begrepp

1. Forklara foljande ord och begrepp kopplade till orientering:
- Kompass

- Karta

- Riktning

- Landmarke



Lycka till med laxan! Se till att ha roligt medan du lar dig att orientera dig i
narmiljén och forsta naturens betydelse.

Referenser

- Centralt innehall i Idrott och Hélsa for arskurs 1-3
- Sakerhet och hansynstagande vid aktiviteter i naturen
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