
Läxa: Judendomens tro och
traditioner
Årskurs: 4
Ämne: Religionskunskap
Tema: Förstå judendomens grundläggande tro och traditioner

Ordkollen
Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Torah: Judendomens heliga skrift som består av de fem Moseböckerna.
Synagoga: Platsen där judar samlas för att be och studera.
Kosher: Regler för vad som är tillåten mat inom judendomen.
Shabbat: Den judiska vilodagen som infaller från fredag kväll till
lördag kväll.
Bar Mitzvah: En ceremoni som markerar att en pojke har nått vuxen
ålder inom judendomen (13 år).
Bat Mitzvah: En ceremoni för flickor som markerar att de har nått
vuxen ålder inom judendomen (12 år).
Kippah: En liten hatt som bärs av judiska män och pojkar som tecken
på vördnad inför Gud.
Menorah: En sjuarmad ljusstake som är en symbol för judendomen.
Pesach: En judisk högtid som firar befrielsen från slaveriet i Egypten.
Yom Kippur: Försoningsdagen, den heligaste dagen inom
judendomen, då man ber om förlåtelse.

Instuderingsfrågor
Vad är Torah och vilken betydelse har den inom judendomen?1.
Vad innebär Shabbat och hur firas den?2.
Vad är skillnaden mellan Bar Mitzvah och Bat Mitzvah?3.
Vilka regler gäller för kosher mat?4.
Vad används en kippah till och när bärs den?5.
Vad symboliserar Menorah?6.
Vilka viktiga händelser firas under Pesach?7.
Hur lång tid varar Yom Kippur och vad gör man under denna dag?8.
Vad är en synagoga och vilken funktion har den i det judiska9.
samfundet?
Beskriv hur judisk tro och traditioner påverkar vardagen för judiska10.
familjer.



Övning
Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Beskrivning A B C D
Vad kallas
judendomens heliga
skrift?

Bible Quran Torah Veda

Vilken dag firas
Shabbat? Måndag Fredag Söndag Torsdag

Vad betyder kosher? Tillåten
mat Förbjuden mat Mat för djur Snabbmat

Vid vilken ålder har
en pojke sin Bar
Mitzvah?

10 12 13 15

Vad kallas den
judiska ljusstaken? Menorah Candelabra Chanukkiah Lantern

Vilken högtid firar
befrielsen från
Egypten?

Yom
Kippur Hanukkah Pesach Sukkot

Vad kallas platsen
där judar samlas för
att be?

Skola Synagoga Tempel Hemma

Vad står Kippah som
symbol för? Bön Vördnad Tradition Gemenskap

Vad firas under Yom
Kippur?

Fasta och
bön Presentutdelning Matfest Lekar

Vad kallas ceremonin
för flickor som når
vuxen ålder?

Bar
Mitzvah Bat Mitzvah Shabbat Pesach

Skrivuppgifter

Skrivuppgift 1: Min första Bar Mitzvah/Bat Mitzvah

Beskriv hur en Bar Mitzvah eller Bat Mitzvah kan se ut. Vad är traditionerna
och vad betyder det för de som deltar? Använd egna erfarenheter eller hur
du föreställer dig att en sådan ceremoni går till.
Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 2: Shabbat – En viktig tradition

Skriv en text om vad Shabbat innebär för judiska familjer. Vilka aktiviteter
görs under Shabbat och hur skiljer sig denna dag från andra dagar i veckan?



Svarslängd: ca. 500 ord (En sida).

Skrivuppgift 3: Judendomens heliga skrifter och deras
betydelse

Gör en djupdykning i judendomens heliga skrifter, med fokus på Torah. Vad
innehåller den och vilken betydelse har den i judarnas liv och tro? Diskutera
också hur Torah påverkar judiska traditioner.
Svarslängd: ca. 800 ord (Två sidor).
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