
Hemläxa
Årskurs: 5

Ämne: Engelska

Tema: Känslor och deras uttryck (rädsla, lycka, ilska)

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Rädsla: En känsla av oro eller skräck inför något hotfullt eller
obehagligt.
Lycka: En positiv känsla av glädje och tillfredsställelse.
Ilska: En känsla av frustration eller irritation som kan uttryckas genom
skrik eller sura miner.
Överraskning: En plötslig känsla som uppstår när något oväntat
händer.
Tristess: En känsla av att vara oinspirerad eller uttråkad, ofta på
grund av brist på stimulans.

Instuderingsfrågor
Vad betyder känslan “rädsla”? Ge ett exempel på en situation där du1.
känner rädsla.
Hur beskriver du känslan “lycka”? Vad gör dig lycklig?2.
Vad är skillnaden mellan “ilska” och “tristess”? Ge exempel på båda.3.
När har du senast känt överraskning? Vad hände?4.
Varför är det viktigt att uttrycka sina känslor?5.
Kan du ge tre olika sätt att uttrycka känslan “glädje”? Skriv ner dem.6.
Beskriv en situation där du såg någon annan uttrycka ilska. Hur visste7.
du att de var arga?
Hur kan kroppsspråk hjälpa oss att förstå andra människors känslor?8.
Vilka ord kan du använda för att beskriva tristess? Ge exempel.9.
Hur kan vi hjälpa någon som känner sig rädd? Vilken typ av stöd kan vi10.
ge?



Skrivuppgift

Uppgift 1: Berättelse

Skriv en kort berättelse där du beskriver en situation som får dig att känna
minst tre olika känslor. Använd meningar som “I felt scared when…” och “I
felt happy when…”.

Svarslängd: ca. 150-200 ord (En sida)

Uppgift 2: Dialog

Skapa en dialog mellan två personer som diskuterar sina känslor kring ett
evenemang, till exempel en fest eller en sportmatch. Använd minst fem
känslor i ert samtal.

svarslängd: ca. 100-150 ord (En halv sida)

Uppgift 3: Känslo-karta

Rita en stor cirkel och skriv ordet “Känslor” i mitten. Rita sedan ut mindre
cirkel med olika känslor som du har lärt dig om. I varje mindre cirkel, skriv
en mening om hur just den känslan kan uttryckas både verbalt och icke-
verbalt.

svarslängd: 5-10 exempel (skriftligt)

Tags: Läxa

https://allgot.se/category/laxa/

