Hemlaxa

Arskurs: 5
Amne: Engelska

Tema: Kanslor och deras uttryck (radsla, lycka, ilska)

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

 Réadsla: En kénsla av oro eller skrack infor nagot hotfullt eller
obehagligt.

» Lycka: En positiv kansla av gladje och tillfredsstallelse.

« Ilska: En kansla av frustration eller irritation som kan uttryckas genom
skrik eller sura miner.

o Overraskning: En plotslig kansla som uppstar nar ndgot ovantat
hander.

« Tristess: En kansla av att vara oinspirerad eller uttrakad, ofta pa
grund av brist pa stimulans.

Instuderingsfragor

1. Vad betyder kanslan “radsla”? Ge ett exempel pa en situation dar du

kanner radsla.

Hur beskriver du kanslan “lycka”? Vad gor dig lycklig?

Vad éar skillnaden mellan “ilska” och “tristess”? Ge exempel pa bada.

Nar har du senast kant overraskning? Vad hande?

Varfor ar det viktigt att uttrycka sina kanslor?

Kan du ge tre olika satt att uttrycka kanslan “gladje”? Skriv ner dem.

Beskriv en situation dar du sag nagon annan uttrycka ilska. Hur visste

du att de var arga?

Hur kan kroppssprak hjalpa oss att forsta andra manniskors kanslor?
9. Vilka ord kan du anvanda for att beskriva tristess? Ge exempel.

10. Hur kan vi hjalpa nagon som kanner sig radd? Vilken typ av stod kan vi

ge?
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Skrivuppgift

Uppgift 1: Berattelse

Skriv en kort berattelse dar du beskriver en situation som far dig att kdnna
minst tre olika kanslor. Anvand meningar som “I felt scared when...” och “I
felt happy when...”.

Svarslangd: ca. 150-200 ord (En sida)
Uppgift 2: Dialog

Skapa en dialog mellan tva personer som diskuterar sina kéanslor kring ett
evenemang, till exempel en fest eller en sportmatch. Anvand minst fem
kanslor i ert samtal.

svarslangd: ca. 100-150 ord (En halv sida)

Uppygift 3: Kanslo-karta

Rita en stor cirkel och skriv ordet “Kanslor” i mitten. Rita sedan ut mindre
cirkel med olika kanslor som du har lart dig om. I varje mindre cirkel, skriv
en mening om hur just den kénslan kan uttryckas bade verbalt och icke-
verbalt.

svarslangd: 5-10 exempel (skriftligt)
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