
Läxa: Åk. 5. Religionskunskap –
Hinduiska traditioner
Årskurs: 5
Ämne: Religionskunskap
Tema: Hinduiska traditioner

Ordkollen
Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Hinduism: En av de äldsta världsreligionerna, präglad av en mångfald
av gudar och traditioner.
Dharma: Rätt handlande eller plikter som en person bör följa i livet för
att leva i harmoni.
Karma: Begreppet att varje handling har konsekvenser, vilket
påverkar ens framtida liv.
Reinkarnation: Tron på att själen föds på nytt i en annan kropp efter
döden.
Moksha: Det slutliga målet inom hinduismen, vilket innebär befrielse
från reinkarnation och förening med det gudomliga.
Vedas: De äldsta heliga skrifterna inom hinduismen, som innehåller
hymner, riter och filosofiska texter.
Puja: En religiös ceremoni där man tillber gudarna, ofta genom att
offra blommor och mat.
Brahman: Den universella själen eller kosmiska principen som allt
utgår ifrån.
Atman: Den individuella själen, som är en del av Brahman.
Tempel: Heliga platser inom hinduismen där troende samlas för att be
och utföra ritualer.

Instuderingsfrågor
Vad är hinduism och hur skiljer den sig från andra religioner?1.
Beskriv begreppet dharma.2.
Vad innebär karma och hur påverkar det en persons liv?3.
Förklara vad reinkarnation är.4.
Vad betyder moksha och hur uppnås det?5.
Vilka typer av texter ingår i Vedas?6.
Vad är puja? Ge exempel på vad som kan ingå i en puja-ceremoni.7.
Vem eller vad är Brahman inom hinduismen?8.
Hur relaterar atman till Brahman?9.



Vilken funktion har ett tempel inom hinduisk tro?10.

Övning
Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Beskrivning A B C D
Vad kallas den
eviga cykeln av
liv, död och
återfödelse?

Nirvana Islam Reinkarnation Karma

Vad är Vedas? Ett språk Heliga skrifter En gud Ett tempel
Vad innebär
begreppet
karma?

Lycka Konsekvenser
av handlingar En gud Helig

plats

Vad är syftet
med puja? Att meditera Att tillbe gudar Att bygga

tempel
Att läsa
skrifter

Vad är moksha? Obegränsad
rikedom

Befrielse från
reinkarnation En gud En rituell

dans
Vad betyder
dharma?

En helig
skrift Rätt handlande En festival En typ av

mat

Vem är en guru? En lärjunge En religiös
ledare

En
tempelbyggare

En typ av
gud

Vilken gud är
känd som
skaparen inom
hinduismen?

Vishnu Shiva Brahma Ganesha

Vad innebär
konceptet
atman?

Universell
själ Individuell själ En rituell plats

En
religiös
fest

Vad kallas den
plats där
hinduer tillber
gudar?

Hem Tempel Skola Marknad

Skrivuppgifter
Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.

Skrivuppgift 1: Min Gud i Hinduismen

Beskriv vilken gud du skulle vilja tillbe om du var hindu, och varför. Vad
skulle du be för? Skriv en kort text där du förklarar dina tankar.



Svarslängd: ca. 200 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 2: Karma och Dharma

Skriv en text där du förklarar vad karma och dharma betyder och hur dessa
begrepp påverkar människors liv inom hinduismen. Ge exempel på hur en
person kan leva enligt dessa principer.
Svarslängd: ca. 300 ord (En halv till en sida)

Skrivuppgift 3: Reinkarnation och Moksha

Diskutera koncepten reinkarnation och moksha. Vad innebär de och hur ser
hinduismen på livets cykel? Reflektera över vad dessa begrepp kan betyda
för en troende hindus liv.
Svarslängd: ca. 400 ord (En sida)
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