
Läxa. Åk. 5. Religionskunskap –
Hinduiska traditioner
Årskurs: 5
Ämne: Religionskunskap
Tema: Hinduiska traditioner

Ordkollen
Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Hinduism: En av världens äldsta religioner, med rötter i Indien,
präglad av en mångfald av gudar och traditioner.
Brahman: Den högsta, universella själen i hinduismen, som anses vara
grunden för allt som existerar.
Karma: Lagen om orsak och verkan, där handlingar påverkar ens
framtid.
Dharma: Moraliska och etiska plikter som styr en individs liv och
handlingar.
Reinkarnation: Tron på att själen återföds i en ny kropp efter döden.
Moksha: Frigörelse från reinkarnationens cykel och förening med
Brahman.
Puja: En religiös ceremoni där man tillber gudarna, ofta med mat,
blommor och rökelse.
Veda: De äldsta heliga skrifterna inom hinduismen, som innehåller
hymner, ritualer och filosofiska texter.
Kast: Sociala grupper inom hinduismen, som påverkar en individs liv
och yrkesval.
Diwali: En viktig hinduiskt festival, också kallad ljusets festival, som
firar ljusets seger över mörkret.

Instuderingsfrågor
Vad är de centrala tankarna inom hinduismen?1.
Vad betyder begreppet karma?2.
Vad är skillnaden mellan dharma och karma?3.
Förklara vad reinkarnation innebär.4.
Vad är moksha och hur uppnås det?5.
Vilka är Veda och vilken betydelse har de inom hinduismen?6.
Vad innebär puja och hur går en sådan ceremoni till?7.
Beskriv hur det hinduiska kastsystemet fungerar.8.
Vad firas under Diwali och varför är det viktigt?9.



Vilka gudar är centrala inom hinduismen?10.

Övning
Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Beskrivning A B C D
Vad heter den
högsta själen i
hinduismen?

Atman Brahman Dharma Karma

Vilket festival
kallas "ljusets
festival"?

Holi Dussehra Diwali Navratri

Vad betyder
karma? Lycka

Handling och
dess
konsekvenser

Frid Kunskap

Vad är
reinkarnation?

Att
återfödas

Att leva i ett
tempel

Att studera
heliga
skrifter

Att ge till
välgörenhet

Vilken text är en
av de äldsta
heliga skrifterna i
hinduismen?

Bhagavad
Gita Koranen Bibeln Tao Te Ching

Vad innebär
moksha? Att få barn Befrielse från

livets cykel
Att få
rikedom Att få makt

Vad är puja? En religiös
ceremoni

En typ av
musik

En rituell
dans

En
mattradition

Vilka är de fyra
huvudkasten?

Brahminer,
Kshatriyas,
Vaishyas,
Shudras

Lärda, Rika,
Fattiga,
Arbetslösa

Präster,
Soldater,
Bonder,
Handlare

Gud,
Människor,
Djur, Natur

Vad betyder
dharma?

Livets
mening

Moraliska
plikter

En typ av
meditation En rituell fest

Vilken gud är
känd som
skaparen i den
hinduiska tron?

Vishnu Shiva Braham Ganesha

Skrivuppgifter

Skrivuppgift 1: Min favoritgud inom hinduismen

Beskriv din favoritgud inom hinduismen. Vilka egenskaper har denna gud
och varför är du fäst vid just denna gud? Använd gärna exempel från



mytologin.
Svarslängd: ca. 200 ord (En sida)

Skrivuppgift 2: Hinduismens heliga skrifter

Förklara betydelsen av de hinduiska heliga skrifterna, särskilt Veda och
Bhagavad Gita. Vad innehåller dessa texter och hur påverkar de hinduer
idag?
Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 3: Kastsystemets påverkan på samhället

Analysera hur kastsystemet har påverkat det indiska samhället genom
tiderna. Vilka fördelar och nackdelar har detta system medfört? Gör en
jämförelse med hur vi ser på jämlikhet idag.
Svarslängd: ca. 500 ord (En och en halv sida)
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