
Läxa. Åk. 5. Religionskunskap –
Hinduiska traditioner och ritualer
Årskurs: 5
Ämne: Religionskunskap
Tema: Hinduiska traditioner och ritualer

Ordkollen
Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Hinduism: En av de största religionerna i världen, som har sina rötter
i Indien och är känd för sin mångfald av gudar och traditioner.
Karma: Begreppet som handlar om lagarna om handling och
konsekvens; goda handlingar ger positiva resultat, medan negativa
handlingar ger negativa resultat.
Dharma: Den plikt eller det moraliska ansvar en person har i livet, ofta
kopplat till sociala och religiösa normer.
Moksha: Målet för själen inom hinduismen; befrielse från cykeln av
återfödelse (samsara).
Puja: En ritual som utförs för att tillbe och hedra gudarna, ofta med
offering och böner.
Samsara: Den cykel av liv, död och återfödelse som själen går igenom
tills den når moksha.
Veda: En av de äldsta heliga skrifterna inom hinduismen, som
innehåller hymner, riter och filosofiska texter.
Avatar: En guds inkarnation på jorden, som i fallet med Vishnu, som
tar olika former för att återställa kosmisk balans.
Diwali: Ljusfesten, en av de viktigaste hinduiska festivalerna, som firar
ljusets seger över mörkret.
Brahman: Det högsta eller universella medvetandet inom hinduismen,
som allt liv är en del av.

Instuderingsfrågor
Vad är hinduism och hur skiljer den sig från andra religioner?1.
Förklara begreppet karma.2.
Vad innebär begreppet dharma för en hindu?3.
Hur definieras moksha inom hinduismen?4.
Vad är syftet med en puja?5.
Beskriv samsara och dess betydelse för hinduer.6.
Vilka typer av skrifter finns i Veda?7.



Vad är en avatar och ge ett exempel på en känd avatar.8.
Varför firas Diwali och vilka traditioner är kopplade till denna festival?9.
Hur relaterar Brahman till den individuella själen (atman)?10.

Övning
Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Beskrivning A B C D
Vilken festival firar
ljusets seger över
mörker?

Holi Diwali Navratri Makar
Sankranti

Vad kallas cykeln av
liv, död och
återfödelse?

Moksha Samsara Dharma Karma

Vad innebär karma? Gudomlig
kärlek

Handling och
konsekvens Traditioner Ljusfest

Vilken text är en
helig skrift inom
hinduismen?

Koran Veda Bibeln
Guru
Granth
Sahib

Vem är en känd
avatar av Vishnu? Shiva Rama Ganesha Durga

Vad kallas den plikt
en hindu har? Dharma Karma Moksha Samsara

Vilket begrepp
beskriver det högsta
medvetandet?

Atman Brahman Karma Dharma

Vad är puja? En form av
bön

En helig
skrift En festival En typ av

mat
Vilken av dessa gudar
är en del av trimurti? Lakshmi Ganesha Vishnu Kali

Vad är syftet med
Diwali?

Att be om
förlåtelse

Att fira
ljusets seger

Att minnas
döda

Att ge
gåvor

Skrivuppgifter
Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.

Skrivuppgift 1: Min favoritgud inom hinduismen

Beskriv vilken gud du tycker mest om inom hinduismen och varför.
Reflektera över deras egenskaper och vad de representerar för dig.
Svarslängd: ca. 200 ord (En sida).



Skrivuppgift 2: Hinduismens heliga texter

Skriv en sammanfattning om de heliga texterna inom hinduismen, särskilt
fokus på Veda. Vad handlar de om och vilken betydelse har de för hinduer?
Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 3: Ritualer i hinduismen

Analysera betydelsen av ritualer inom hinduismen, såsom puja och fester
som Diwali. Diskutera hur dessa ritualer påverkar det dagliga livet och den
kulturella identiteten hos hinduer. Svarslängd: ca. 400 ord (En sida).
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