
Läxa. Åk. 5. Religionskunskap –
Hinduiska traditioner och ritualer
Årskurs: 5
Ämne: Religionskunskap
Tema: Hinduiska traditioner och ritualer

Ordkollen
Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Dharma: Den moraliska lagen och plikter som en individ ska följa i
livet.
Karma: Lagen om orsak och verkan, där varje handling får
konsekvenser.
Moksha: Befrielse från återfödelse och förening med det gudomliga.
Puja: En ritual där man tillber gudar genom offering och böner.
Veda: De äldsta heliga skrifterna inom hinduismen.
Samsara: Cykeln av liv, död och återfödelse.
Brahman: Den universella själen eller det absoluta, gudomliga i
hinduismen.
Atman: Den individuella själen, som är en del av Brahman.
Mandir: En hindutempel där troende samlas för böner och ritualer.
Fest: En kulturell och religiös händelse, ofta för att fira gudar eller
viktiga livshändelser.

Instuderingsfrågor
Vad är Dharma och varför är det viktigt i hinduismen?1.
Hur påverkar Karma våra liv och våra handlingar?2.
Beskriv vad Moksha innebär.3.
Vad är Puja och hur utförs det?4.
Vilka är de tre huvudskrifterna inom hinduismen?5.
Vad betyder Samsara i hinduiska traditioner?6.
Förklara skillnaden mellan Brahman och Atman.7.
Vad är en Mandir och vilken roll spelar den i hinduiska ritualer?8.
Namnge en viktig hindufest och beskriv hur den firas.9.
Hur påverkar hinduiska traditioner och ritualer individens liv?10.



Övning
Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Beskrivning A B C D
Vad kallas den
cykel av liv, död
och återfödelse
som hinduer
tror på?

Karma Samsara Dharma Moksha

Vilken text
anses vara en av
de äldsta heliga
skrifterna?

Bhagavad
Gita Upanishaderna Veda Ramayana

Vad innebär
begreppet
Karma?

Att göra
goda
gärningar

Att leva i
enlighet med
Dharma

Lagen om
orsak och
verkan

Att fira en
fest

Vad kallas
ceremonin där
man tillber
gudar?

Puja Sewa Yajna Darshan

Vad är ett
Mandir? En matplats En typ av fest Ett

hindutempel En helig text

Vad betyder
Moksha?

Cykeln av
liv

Befrielse från
återfödelse

En gudomlig
entitet En ritual

Vad är Atman?
Den
universella
själen

Den individuella
själen En hindugud En

skriftsamling

Vilken festival
firar ljusets
seger över
mörkret?

Holi Diwali Navratri Raksha
Bandhan

Vad är syftet
med ritualer
inom
hinduismen?

Att samla
pengar

Att tillbe gudar
och få
välsignelse

Att arbeta Att resa

Vad kallas den
plikt eller moral
som en individ
ska följa?

Dharma Karma Moksha Ahimsa

Skrivuppgifter
Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika



svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.

Skrivuppgift 1: Dharma och Karma

Beskriv vad Dharma och Karma innebär inom hinduismen. Ge exempel på
hur dessa begrepp påverkar människors liv och val.
Svarslängd: ca. 200 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 2: Festligheter i Hinduismen

Välj en hindufest och beskriv dess betydelse, traditioner och hur den firas.
Ta med viktiga symboler och aktiviteter som ingår i firandet.
Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 3: Ritualer och deras Betydelse

Analysera betydelsen av ritualer inom hinduismen. Vilken roll spelar de i en
hindus liv och hur bidrar de till att stärka gemenskapen? Diskutera även hur
ritualerna kan variera mellan olika regioner och samhällen.
Svarslängd: ca. 500 ord (En sida).
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