Laxa i Samhallskunskap: Sociala
Normer

Arskurs: 5
Amne: Samhéllskunskap
Tema: Sociala normer

Ordkollen

Har listas tio &mnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen

av.
1. Sociala normer: Oskrivna regler och forvantningar som styr hur vi
beter oss i samhallet.
2. Konformitet: Anpassning av beteende eller asikter for att passa in i en
grupp.
3. Avvikelse: Beteenden eller asikter som inte foljer de sociala normerna.
4. Grupptryck: Paverkan en grupp har pa individer att agera pa ett visst
satt.
5. Identitet: Hur vi ser pa oss sjalva och hur vi definierar oss i relation
till andra.
6. Kultur: De gemensamma varderingar, traditioner och normer som ett
samhalle delar.
7. Empati: Formagan att forsta och kdnna med andra méanniskor.
8. Stereotyp: En forenklad och ofta overdriven bild av en grupp
manniskor.
9. Diskriminering: Orattvis behandling av individer baserat pa deras
tillhorighet till en viss grupp.
10. Respekt: Att visa hansyn och varde for andra manniskor och deras
asikter.
Instuderingsfragor
1. Vad menas med sociala normer?
2. Hur paverkar grupptryck vara handlingar?
3. Ge exempel pa en social norm som finns i skolan.
4. Vad ar en avvikelse och hur kan den uppfattas?
5. Hur kan empati bidra till en battre social miljo?
6. Vad innebar konformitet och nar kan det vara positivt?
7. Kan sociala normer forandras over tid? Ge ett exempel.
8. Hur hanger diskriminering samman med sociala normer?
9. Vad ar skillnaden mellan identitet och stereotyp?
10. Pa vilket satt kan vi arbeta for att motverka negativa sociala normer?



Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.
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Avvikelse

Har presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.



Skrivuppgift 1: Beskriv en social norm

Beskriv en social norm som du har observerat i din vardag. Hur paverkar
den normens beteende hos manniskor? Ge exempel och forklara varfor
denna norm ar viktig.

Svarslangd: ca. 200 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 2: Grupptryck och dess konsekvenser

Skriv en text om hur grupptryck kan paverka en persons beslut och
beteende. Diskutera bade positiva och negativa aspekter av grupptryck och
ge exempel fran ditt eget liv eller fran medier.

Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 3: Motverka negativa normer

Valj en negativ social norm som du tycker bor forandras. Skriv en
argumenterande text dar du motiverar varfor denna norm ar skadlig och hur
samhallet kan arbeta for att motverka den. Anvand konkreta exempel och
forslag pa losningar.

Svarslangd: ca. 400 ord (En sida).
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