
Läxa i Samhällskunskap: Sociala
Normer
Årskurs: 5
Ämne: Samhällskunskap
Tema: Sociala normer

Ordkollen
Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Sociala normer: Oskrivna regler och förväntningar som styr hur vi1.
beter oss i samhället.
Konformitet: Anpassning av beteende eller åsikter för att passa in i en2.
grupp.
Avvikelse: Beteenden eller åsikter som inte följer de sociala normerna.3.
Grupptryck: Påverkan en grupp har på individer att agera på ett visst4.
sätt.
Identitet: Hur vi ser på oss själva och hur vi definierar oss i relation5.
till andra.
Kultur: De gemensamma värderingar, traditioner och normer som ett6.
samhälle delar.
Empati: Förmågan att förstå och känna med andra människor.7.
Stereotyp: En förenklad och ofta överdriven bild av en grupp8.
människor.
Diskriminering: Orättvis behandling av individer baserat på deras9.
tillhörighet till en viss grupp.
Respekt: Att visa hänsyn och värde för andra människor och deras10.
åsikter.

Instuderingsfrågor
Vad menas med sociala normer?1.
Hur påverkar grupptryck våra handlingar?2.
Ge exempel på en social norm som finns i skolan.3.
Vad är en avvikelse och hur kan den uppfattas?4.
Hur kan empati bidra till en bättre social miljö?5.
Vad innebär konformitet och när kan det vara positivt?6.
Kan sociala normer förändras över tid? Ge ett exempel.7.
Hur hänger diskriminering samman med sociala normer?8.
Vad är skillnaden mellan identitet och stereotyp?9.
På vilket sätt kan vi arbeta för att motverka negativa sociala normer?10.



Övning
Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Beskrivning A B C D
Vad kallas
oskrivna
regler i
samhället?

Traditioner Sociala normer Lagar Regler

Vad innebär
konformitet? Att vara unik Att följa en

grupp Att avvika Att
ifrågasätta

Vad kallas
trycket att
anpassa sig till
gruppen?

Grupptryck Individuellt val Självständighet Empati

Vad är en
avvikelse?

En person
som följer
normer

En norm som är
allmänt
accepterad

Ett beteende
som bryter mot
normer

En
tradition

Vad är
empati?

Att ignorera
andra

Att förstå
andras känslor

Att kritisera
andras känslor

Att vara
likgiltig

Vilken term
beskriver
orättvis
behandling
baserat på
grupp?

Respekt Diskriminering Jämlikhet Solidaritet

Vad innebär
stereotyper?

Positiva
förväntningar

Förenklade
bilder av
grupper

Komplexa
individer

Ingen
påverkan

Vad är
identitet?

Hur andra ser
på oss

Hur vi ser på
oss själva En social norm En

tradition
Hur kan
sociala normer
förändras?

Genom lagar
Genom
individers
handlingar

Genom att vara
tyst

Genom
traditioner

Vad kallas det
när man visar
hänsyn till
andra?

Respekt Agresi Likgiltighet Avvikelse

Skrivuppgifter
Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.



Skrivuppgift 1: Beskriv en social norm

Beskriv en social norm som du har observerat i din vardag. Hur påverkar
den normens beteende hos människor? Ge exempel och förklara varför
denna norm är viktig.
Svarslängd: ca. 200 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 2: Grupptryck och dess konsekvenser

Skriv en text om hur grupptryck kan påverka en persons beslut och
beteende. Diskutera både positiva och negativa aspekter av grupptryck och
ge exempel från ditt eget liv eller från medier.
Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 3: Motverka negativa normer

Välj en negativ social norm som du tycker bör förändras. Skriv en
argumenterande text där du motiverar varför denna norm är skadlig och hur
samhället kan arbeta för att motverka den. Använd konkreta exempel och
förslag på lösningar.
Svarslängd: ca. 400 ord (En sida).
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