Laxa: Manniskans endokrina
system

Arskurs: 6
Amne: Biologi
Tema: Manniskans endokrina system

Ordkollen

Har listas tio &mnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

 Hormoner: Kemiska budbarare som transporteras i blodet och
reglerar olika funktioner i kroppen.

* Glanduler: Kortlar i kroppen som producerar och utsondrar hormoner.

» Hypofysen: En kortel i hjarnan som kontrollerar andra endokrina
kortlar och producerar viktiga hormoner.

» Skoldkorteln: En kortel i halsen som reglerar amnesomsattningen
genom att producera tyroxin.

« Binjurar: Kortlar ovanpa njurarna som producerar hormoner
involverade i stressreaktioner.

o Insulin: Ett hormon fran bukspottkoérteln som reglerar
blodsockernivaerna.

« Testosteron: Ett manligt konshormon som paverkar utvecklingen av
manliga egenskaper.

« Ostrogen: Ett kvinnligt konshormon som péverkar utvecklingen av
kvinnliga egenskaper.

e Adrenalin: Ett hormon som utsondras vid stress och okar
hjartfrekvensen och blodflodet.

» Endokrin: Relaterad till de kortlar och hormoner som reglerar
kroppens funktioner.

Instuderingsfragor

Vad ar hormoner och vilken funktion har de i kroppen?
Vilken kortel ar kand som "master gland" och varfor?
Hur paverkar skoldkortelhormoner &mnesomséattningen?
Vad ar skillnaden mellan insulin och adrenalin?

Vilka hormoner produceras av binjurarna?

Hur paverkar testosteron kroppens utveckling hos mén?
Vad ar ostrogens roll i kvinnors kropp?

Vad hander i kroppen nar adrenalin utsondras?

Beskriv vad endokrinologi handlar om.
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10. Hur kan hormonbalansen paverkas av livsstilsfaktorer?
Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Fraga/Definition A B C D

Vilken kortel styr

andra kbrtlar? Skoldkorteln Hypofysen Bukspottkorteln Binjuren

Vilket hormon )
reglerar Adrenalin  Insulin Testosteron Ostrogen
blodsocker?

Vad producerar

binjurarna? Tyroxin Kortisol Insulin Adrenalin

Vilket hormon ar
kopplat till Ostrogen Adrenalin Testosteron Insulin
stress?

Vad ar

skoldkortelns ~ nedlera - Reglera

blodtryck  metabolism Reglera tillvaxt Reglera somn

huvuduppgift?

Vilken av foljande

ar ett Ostrogen  Adrenalin Insulin Kortisol

konshormon?

Yart produceras Skoldkorteln Hypofysen Bukspottkorteln Binjuren

insulin?

Vad gor Reglerar ite:]nel(i:kzliar Okar Reglerar somn

testosteron? blodsocker g metabolismen g

egenskaper

Vad ar ett ) Bittre

symptom pa Okad energi Viktminskning Trotthet K .
oncentration

hormonobalans?

Vilken kortel Hypofysen Skoldkorteln Binjuren Bukspottkorteln

paverkar tillvaxt?

Skrivuppgifter

Har presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.

Skrivuppgift 1: Hormoners roll i kroppen

Beskriv kortfattat vad hormoner ar och vilken funktion de har i
méanniskokroppen. Ge exempel pa minst tva olika hormoner och deras
effekter.

Svarslangd: ca. 200 ord (En halv sida).



Skrivuppgift 2: Endokrin kortel och dess funktion

Valj en endokrin kortel, exempelvis hypofysen eller skoldkorteln, och beskriv
dess struktur och funktion. Forklara hur den paverkar kroppens system och
namn eventuella sjukdomar kopplade till den korteln.

Svarslangd: ca. 300-400 ord (En halv till en hel sida).

Skrivuppgift 3: Hormonell obalans

Undersok vad hormonell obalans kan innebara for en persons halsa.
Diskutera mojliga orsaker och symptom péa hormonella storningar samt hur
man kan behandla dessa.

Svarslangd: ca. 400 ord (En hel till en och en halv sida).
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