Laxa: Ak. 6. Religionskunskap -
Hinduismens traditioner

Arskurs: 6
Amne: Religionskunskap
Tema: Hinduismens traditioner

Ordkollen

Har listas tio &mnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

* Hinduism: En av varldens storsta religioner, med rotter i det indiska
subkontinenten, som praglas av en mangfald av gudar och ritualer.

e Karma: Laran om att varje handling har en konsekvens, vilket
paverkar ens framtid och nésta liv.

» Dharma: Begreppet som handlar om plikt och moral, som styr hur en
individ ska leva sitt liv.

« Samsara: Tanken pa livets cykel av fodelse, dod och aterfodelse.

« Moksha: Befrielsen fran samsara och foreningen med den gudomliga
verkligheten.

e Puja: En rituell tillbedjan av gudar, ofta utford i hemmet eller i tempel.

« Veda: Heliga texter inom hinduismen som innehaller kunskap och
visdom.

« Avatar: En guds inkarnation pa jorden, ofta for att radda manniskan
fran ondska.

e Brahman: Den universella sjalen eller det gudomliga som genomsyrar
allt i hinduismen.

» Castesystem: Det system av sociala klasser som traditionellt funnits i
Indien, med fyra huvudsakliga kaster.

Instuderingsfragor

Vad ar hinduismens syn pa livet efter doden?

Vad innebar begreppet karma?

Vad menas med dharma och hur paverkar det en individs liv?
Beskriv vad samsara ar.

Hur definieras moksha inom hinduismen?

Vad ar syftet med puja?

Vilka ar de viktigaste heliga texterna inom hinduismen?

Vad ar en avatar och kan du ge exempel pa en?

Hur forstas begreppet Brahman inom hinduismen?

Beskriv vad castesystemet innebar och dess paverkan pa det indiska
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samhallet.
Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Fraga/Definition A B C D
Vad kallas livets cykel
av fodelse och dod? Dharma  Karma Samsara Moksha
Vad kallas den
universella sjalen inom Brahman Avatar Veda Puja
hinduismen?
Vilken text ar en av de
heliga texterna inom Veda Quran Bibeln Tripitaka
hinduismen?
Vad innebar moksha? Aterfodelse Befrielse Plikt Tillbedjan
Vagl ar syftet med Att studera Att tillbe Att . Att skriva
puja? gudar meditera
Vilket' begrepp handlar Karma Dharma Samsara Moksha
om plikt och moral?
Vem ar en avatar av .
Vishnu? Rama Kali Durga Ganesha
Vilket av foljande ar
inte en del av Brahminer Kshatriyas  Vaishyas Zen
castesystemet?

. Handling och .
Vad symboliserar Aterfodelse dess Gudomlig p;, ¢
karma? karlek
konsekvens

Vilken tradition ar
viktig for att uppna Meditation Festligheter Puja Sambhallstjanst
moksha?
Skrivuppgifter

Har presenteras tre olika skrivuppgifter som ar utformade pa tre olika
svarighetsnivaer: enkel, medel och svar.

Skrivuppgift 1: Min egen tro

Skriv om din egen tro eller vad du tror pa. Om du inte har nagon tro, beskriv
vad tro betyder for dig. Reflektera 6ver hur din tro paverkar ditt liv och dina
varderingar.

Svarslangd: ca. 200 ord (En halv sida).



Skrivuppgift 2: Hinduismens paverkan i virlden

Beskriv kort hur hinduismen har paverkat kulturer utanfoér Indien. Ge
exempel pa hur religionens traditioner och varderingar paverkar samhaéllet i
andra lander.

Svarslangd: ca. 300 ord (En halv till en sida).

Skrivuppgift 3: Karma och dharma i mitt liv

Analysera hur begreppen karma och dharma kan relateras till ditt eget liv.
Ge konkreta exempel pa situationer dar du har upplevt att dina handlingar
har fatt konsekvenser eller dar du har kant en plikt att agera pa ett visst
satt.

Svarslangd: ca. 400 ord (En sida).
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