Arskurs: 7
Amne: Biologi
Tema: Puberteten och forandringar i kroppen

Inledning

I denna laxa kommer du att fordjupa din forstaelse kring puberteten och de
forandringar som sker i kroppen. Du kommer att fa méjlighet att reflektera

over dina egna upplevelser och skapa en handbok som kan vara till hjalp for
dig och andra i samma situation.

Uppgifter

1. Reflektion (ca 150 ord)

Ténk tillbaka pa vad du har lart dig om puberteten. Skriv en kort reflektion
kring hur du tror att dessa forandringar kan paverka en persons liv. Vilka
kanslor kan dyka upp och hur kan de hanteras?

Svar:

2. Skapa en “Pubertetshandbok”

Arbeta individuellt eller i par for att skapa en handbok som innehaller
foljande avsnitt:

» En beskrivning av de fysiska forandringar som sker hos pojkar och
flickor.

» En beskrivning av kanslomassiga och sociala forandringar under
puberteten.

« Tips pa halsosamma vanor, inklusive hygien, kost och motion.

» Reflektion over dina egna upplevelser av forandringar under
puberteten.

Handboken ska vara minst 2 sidor lang (ca 600 ord) och fa en kreativ layout.
Svar:

3. Exit-ticket
Besvara foljande fragor skriftligt:
e Vad ar puberteten?

Svar:



« Namn en fysisk férandring som pojkar genomgar under puberteten.

Svar:

» Namn en kanslomassig forandring som kan ske under puberteten.
Svar:

» Varfor ar det viktigt med bra hygien under puberteten?
Svar:

 Hur kan stod fran vanner och familj hjalpa under puberteten?

Svar:

Avslutning

Sammanstall dina svar och lamna in dem vid nésta lektion. Tank pa att

anvanda tydliga formuleringar och stédja dina pastaenden med exempel dar
det ar mojligt. Lycka till!
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