Arskurs: 7
Amne: Biologi
Tema: Samspelet mellan organsystemen

Hemlaxa

Denna léxa ar en méjlighet for dig att repetera och fordjupa din forstaelse
for hur de olika organsystemen samverkar i manniskokroppen.

Uppgifter
1. Beskriv homeostas

Skriv en kort beskrivning av vad begreppet homeostas innebar och varfor
det ar viktigt for manniskokroppen.
Svarslangd: ca. 100 ord (En fjardedel sida)

Svar:
2. Samarbetet mellan andningssystemet och cirkulationssystemet

Forklara med egna ord hur andningssystemet och cirkulationssystemet
arbetar tillsammans for att forse kroppen med syre och naring samt
transportera bort avfallsprodukter.

Svarslangd: ca. 200 ord (En halv sida)

Svar:
3. Matsmaltningssystemets roll

Ge exempel pa hur matsmaltningssystemet bidrar till kroppens energibehov
och varfor en balanserad kost ar viktig. Skriv aven om hur kosten kan
paverka halsan.

Svarslangd: ca. 150 ord (En fjardedel till en halv sida)

Svar:
4. Reflektion

Reflektera over hur fysisk aktivitet kan paverka de olika organsystemens
samarbete och din allménna héalsa. Skriv ner nagra tankar och exempel.
Svarslangd: ca. 150 ord (En fjardedel till en halv sida)



Svar:
5. Exit-ticket
Besvara foljande fragor:

» Vad innebar homeostas?

« Ge ett exempel pa hur andningssystemet och cirkulationssystemet
samarbetar.

» Vilken roll spelar matsmaltningssystemet i kroppens energibehov?

« Hur kan fysisk aktivitet paverka hela kroppen?

« Vad kan handa om nagot organsystem inte fungerar som det ska?

Svar:
Se till att skriva klart dina svar och var noga med att anvanda dina egna ord.
Lamna in laxan vid nasta lektion!
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