Hemlaxa

Arskurs: 7
Amne: Engelska

Tema: Camping och Forsta Hjalpen

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

e CABIN - En liten, enkel stuga som ofta finns i skogen, vanligtvis for
semester eller camping.

* COUNSELOR - Personen som overvakar och ger stod till deltagare,
vanligtvis pa ett sommarlager.

« FIRST AID - Grundldggande medicinsk hjalp som ges till ndgon som ar
skadad eller sjuk innan professionell hjalp anlander.

« CHOKING - Ett allvarligt tillstand dar nagon kan ha svart att andas pa
grund av blockerat luftvag.

o MELT - Processen déar en solid substans blir vatska pa grund av varme.

Instuderingsfragor

Vad ar en “cabin” och vad anvands den till?

Vilken roll har en “counselor” pa ett sommarlager?

Vad ingar i “first aid”? Ge exempel pa grundlaggande tekniker.

Vad betyder det att nagon “chokes”? Vad ska man gora i en sadan
situation?

Beskriv vad som kan hénda nar nagot “melts”. Vilka faktorer paverkar
denna process?

Hur kan vi forbereda oss for olika typer av campingaktiviteter?

Varfor ar det viktigt att kanna till forsta hjalpen-tekniker vid camping?
Né&mn nagra foremal som kan hjalpa till vid en campingtur.

Hur kan vi forhindra skador nar vi ar ute i naturen?

Vad &r en sakerhetsatgard man bor ta vid matlagning utomhus?
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Skrivuppgift

Uppgift 1: Beratta om din basta campingupplevelse

Skriv en kort berattelse om en campingtur du har varit pa. Beskriv platsen,
aktiviteterna, och vad som gjorde den turen speciell.



Svarslangd: ca. 200 ord (En halv sida)
Uppygift 2: Forsta hjalpen-plan

Skapa en lista 6ver nodvéandiga forsta hjalpen-foremal som bor finnas med pa
en campingtur. For varje foremal, skriv en kort beskrivning av dess
anvandning.

Svarslangd: ca. 150 ord (En kvart sida)

Uppygift 3: Camping och miljo

Skriv en kort text om hur man kan camping pa ett miljovanligt satt. Vilka
atgarder kan vidtas for att skydda naturen?
Svarslangd: ca. 250 ord (En sida)
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