
Hemläxa
Årskurs: 7

Ämne: Engelska

Tema: Camping och Första Hjälpen

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

CABIN – En liten, enkel stuga som ofta finns i skogen, vanligtvis för
semester eller camping.
COUNSELOR – Personen som övervakar och ger stöd till deltagare,
vanligtvis på ett sommarläger.
FIRST AID – Grundläggande medicinsk hjälp som ges till någon som är
skadad eller sjuk innan professionell hjälp anländer.
CHOKING – Ett allvarligt tillstånd där någon kan ha svårt att andas på
grund av blockerat luftväg.
MELT – Processen där en solid substans blir vätska på grund av värme.

Instuderingsfrågor
Vad är en “cabin” och vad används den till?1.
Vilken roll har en “counselor” på ett sommarläger?2.
Vad ingår i “first aid”? Ge exempel på grundläggande tekniker.3.
Vad betyder det att någon “chokes”? Vad ska man göra i en sådan4.
situation?
Beskriv vad som kan hända när något “melts”. Vilka faktorer påverkar5.
denna process?
Hur kan vi förbereda oss för olika typer av campingaktiviteter?6.
Varför är det viktigt att känna till första hjälpen-tekniker vid camping?7.
Nämn några föremål som kan hjälpa till vid en campingtur.8.
Hur kan vi förhindra skador när vi är ute i naturen?9.
Vad är en säkerhetsåtgärd man bör ta vid matlagning utomhus?10.

Skrivuppgift

Uppgift 1: Berätta om din bästa campingupplevelse

Skriv en kort berättelse om en campingtur du har varit på. Beskriv platsen,
aktiviteterna, och vad som gjorde den turen speciell.



Svarslängd: ca. 200 ord (En halv sida)

Uppgift 2: Första hjälpen-plan

Skapa en lista över nödvändiga första hjälpen-föremål som bör finnas med på
en campingtur. För varje föremål, skriv en kort beskrivning av dess
användning.
Svarslängd: ca. 150 ord (En kvart sida)

Uppgift 3: Camping och miljö

Skriv en kort text om hur man kan camping på ett miljövänligt sätt. Vilka
åtgärder kan vidtas för att skydda naturen?
Svarslängd: ca. 250 ord (En sida)
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