Hemlaxa

Arskurs: 9
Amne: Biologi

Tema: Skelett och muskler

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

o Skelett: Den struktur av ben som ger stod och skydd at kroppens
organ.

» Muskler: Vavnader som kan dra ihop sig och darmed skapa rorelse
genom att fasta vid skelettet.

» Antagonister: Muskler som arbetar i motsatt riktning for att
mojliggora rorelse.

« Synergister: Muskler som arbetar tillsammans for att astadkomma en
rorelse.

» Kompakta ben: Tata och starka ben som ger struktur och stod, till
skillnad fran spongiosa ben.

Instuderingsfragor

« Vilka ar skelettets huvudfunktioner?

« Vad bestar det vuxna méanniskoskelettet av?

» Beskriv skillnaderna mellan de tre typerna av muskler.

o Hur faster skelettmuskler vid skelettet?

» Vad innebar begreppen kompakta och spongiosa ben?

» Forklara hur antagonister och synergister fungerar vid rorelse.
» Varfor ar uppvarmning viktig innan fysisk aktivitet?

« Vilken funktion har ryggraden i kroppen?

 Hur paverkar traning skelettets och musklernas hélsa?

e Vad ar muskelkontraktion och hur fungerar den?

Skrivuppgift



Uppgift 1: Beskrivning av skelettet

Skriv en kort beskrivning (150-200 ord, ca en kvart sida) dar du forklarar
skelettets uppbyggnad och dess funktioner i kroppen.

Svar:
Uppgift 2: Muskelns roll

Valj en specifik muskel i kroppen och skriv en uppsats (250-300 ord, ca en
halv sida) dar du beskriver dess funktion och hur den samarbetar med
skelettet for att mojliggora rorelse.

Svar:

Uppgift 3: Reflektion over traning

Skriv en reflektion (200-250 ord, ca en halv sida) om vikten av traning for
musklernas och skelettets hélsa. Diskutera hur traning kan paverka
kroppens rorelse och hallning.

Svar:
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