
Hemläxa
Årskurs: 9
Ämne eller kurs: Historia
Tema: Livet i skyttegravarna under första världskriget

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Skyttegrav: En djupt nedgrävd grävskant där soldater bodde,
skyddade sig och kämpade.
PTSD: Posttraumatisk stressyndrom, en psykisk sjukdom som kan
utvecklas efter traumatiska händelser.
Artillerield: Beskjutning med stora kanoner för att påverka fiendens
positioner.
Shell shock: Ett tillstånd av psykologisk stress och trauma som många
soldater upplevde under kriget.
Dysenteri: En mag- och tarminfektion som orsakades av dåliga
hygieniska förhållanden.

Instuderingsfrågor
Vad var syftet med skyttegravskrigen under första världskriget?1.
Hur såg vardagen ut för soldaterna som levde i skyttegravarna?2.
Nämn tre faror som soldaterna stod inför i skyttegravarna.3.
Vad innebar fenomenet “shell shock”? Hur påverkade det soldaterna?4.
Vilka typer av sjukdomar var vanliga bland soldaterna i5.
skyttegravarna?
Hur kan livsförhållandena i skyttegravarna påverka soldaternas6.
stridsförmåga?
Diskutera de humanitära konsekvenserna av skyttegravskrigföring.7.
Hur förändrades samhällets syn på krigstrauma efter första8.
världskriget?
Vad kan vi lära oss från soldaternas upplevelser i skyttegravarna?9.
Vad fanns det för strategiska betydelser av skyttegravspositionerna i10.
kriget?

Skrivuppgift

Uppgift 1: Berättelse från skyttegraven

Skriv en kort berättelse från perspektivet av en soldat som lever i en



skyttegrav. Beskriv hur en typisk dag ser ut och de känslor soldaten
upplever. Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida)

Uppgift 2: Analyse av skyttegravsteknik

Gör en analys av skyttegravstekniken under första världskriget. Vad var de
viktigaste funktionerna och hur bidrog de till krigets dynamik? Svarslängd:
ca. 400 ord (En sida)

Uppgift 3: Reflektera över PTSD

Skriv en reflekterande text om hur PTSD kan påverka en soldat som
återvänder hem efter kriget. Vilka stödåtgärder skulle kunna hjälpa dem?
Svarslängd: ca. 350 ord (En sida)
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