
Etik och Integritet i Digitala Medier

Årskurs: Åk 7-9
Ämne: Digital teknik – Etik och integritet i digitala medier
Tema: Etik och integritet i digitala medier

Ordkollen
Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Integritet1.
Rätten att ha sitt privatliv skyddat och kontroll över personlig
information.

Datasäkerhet2.
Åtgärder för att skydda digital information från obehörig åtkomst och
skador.

Cybersäkerhet3.
Skydd mot attacker och intrång i digitala system och nätverk.

Digitalt fotavtryck4.
Den information och de spår som en person lämnar efter sig på
internet.

Personuppgifter5.
Information som kan identifiera en individ, såsom namn, adress och
personnummer.

Nätmobbning6.
Att trakassera eller mobba någon genom digitala plattformar.

Offentliggörande7.
Att göra information tillgänglig för allmänheten.

Källkritik8.



Utvärdering av informationens trovärdighet och ursprung.

Kryptering9.
Teknik för att omvandla data till ett säkert format som inte kan läsas
utan rätt nyckel.

Digitalt självbestämmande10.
Rätten att själva bestämma över sitt digitala liv och sina digitala data.

Instuderingsfrågor
Vad innebär begreppet integritet i digitala medier?1.
Varför är datasäkerhet viktigt i dagens samhälle?2.
Ge ett exempel på cybersäkerhetshot.3.
Vad menas med ett digitalt fotavtryck?4.
Nämn tre typer av personuppgifter.5.
Hur kan nätmobbning påverka en individ?6.
Vad är skillnaden mellan privat och offentligt innehåll online?7.
Varför är källkritik viktigt när du söker information på internet?8.
Hur fungerar kryptering och varför används det?9.
Vad innebär digitalt självbestämmande?10.

Övning
Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Beskrivning /
Fråga A B C D

1. Vad skyddar
cybersäkerhet?

a) Fysiska
byggnader

b) Digitala
system och
nätverk

c)
Vattenkvalitet

d)
Matförsörjning

2. Vad är ett digitalt
fotavtryck?

a) En
fotsteg i
sanden

b) Spår av
digitala
aktiviteter
online

c) Ett digitalt
måttband

d) En typ av
skor



Beskrivning /
Fråga A B C D

3. Vilken teknik
används för att
säkerställa att data
är läsbara endast för
rätt person?

a)
Tryckning b) Kryptering c) Kopiering d) Lagring

4. Vad innebär
nätmobbning?

a) Att dela
roliga
memes

b) Att
trakassera
någon online

c) Att spela
spel på nätet

d) Att blogga
om sina
intressen

5. Vilket är ett
exempel på
personuppgifter?

a) Ditt
favoritspel

b) Din
hemadress

c) Vad du
äter till
frukost

d) Din hobby

6. Varför är källkritik
viktigt?

a) För att
göra texten
längre

b) För att
bedöma
informationens
trovärdighet

c) För att
hitta fler
bilder

d) För att
skriva snabbt

7. Vad innebär
digitalt
självbestämmande?

a) Att
designa
egna
hemsidor

b) Rätten att
kontrollera sin
digitala
information

c) Att kunna
programmera

d) Att spela
datorspel

8. Vad är integritet? a) Att dela
allt online

b) Rätten till
privatliv och
skyddad
information

c) Att följa
trender
online

d) Att använda
sociala medier
ofta

9. Vad skyddar
personuppgiftslagen?

a) Företags
hemligheter

b) Personers
privata
information

c) Miljön d)
Transportmedel

10. Vad är källkritik?
a) Att
kritisera
källan

b) Att värdera
informationens
pålitlighet

c) Att skapa
egna källor

d) Att ignorera
källan

Skrivuppgifter
Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.

Skrivuppgift 1: Mina Digitala Vanor

Beskriv dina dagliga vanor när du använder digitala medier. Vilka
plattformar använder du mest och varför? Reflektera över hur dessa vanor
påverkar din integritet. Svarslängd: ca. 250 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 2: Fördelar och Nackdelar med Sociala Medier

Analysera både fördelarna och nackdelarna med att använda sociala medier.
Ge konkreta exempel och diskutera hur du kan hantera de etiska aspekterna.



Svarslängd: ca. 350 ord (En sida).

Skrivuppgift 3: Framtidens Integritet

Diskutera hur du tror att integriteten i digitala medier kommer att utvecklas
de kommande tio åren. Vilka utmaningar och möjligheter ser du? Föreslå
lösningar för att säkerställa skyddet av personlig information. Svarslängd:
ca. 400 ord (En och en halv sida).
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