Laxa: Digital Teknik -
Grundlaggande datoranvandning
och sakerhet [Ak. 4-6]

Arskurs: Ak 4-6
Amne: Digital Teknik - Grundlaggande datoranvandning och sakerhet
Tema: Internet och Sakerhet

Ordkollen

Haér listas tio &mnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen

av.

10.

. Losenord: En hemlig kod som anvands for att bekrafta en anvandares

identitet.

. Personlig information: Uppgifter som identifierar en individ, sdsom

namn, adress eller telefonnummer.

. Phishing: Forsok att lura personer att lamna ut kanslig information

genom falska meddelanden.

. Virus: Skadlig programvara som kan infektera datorer och orsaka

skada.

. Brandvagg: Ett sakerhetsverktyg som skyddar datorer fran obehorig

atkomst.

. Integritet: Ratten att halla sin personliga information privat.
. Malware: Skadlig programvara som inkluderar virus, trojaner och

spionprogram.

. Digital fotavtryck: Den information som finns kvar om en person pa

internet.

Sakerhetskopiering: Processen att skapa kopior av data for att
skydda mot forlust.

Kryptering: Metod for att omvandla information till en kod for att
skydda den.

Instuderingsfragor

No Uk W=

Vad ar ett losenord och varfor ar det viktigt att ha ett starkt losenord?
Ge tre exempel pa personlig information som du bor skydda online.
Vad innebar phishing och hur kan du kanna igen ett phishing-forsok?
Hur fungerar ett antivirusprogram?

Varfor ar det viktigt att ha en brandvagg installerad pa din dator?
Vad menas med integritet pa internet?

N&amn tva typer av malware och beskriv vad de gor.



8. Hur kan ditt digitala fotavtryck paverka din integritet?
9. Varfor ar det viktigt att sakerhetskopiera dina filer regelbundet?
10. Forklara vad kryptering ar och ge ett exempel pa nar det anvénds.

Ovning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som ar korrekt. Observera att av de fyra alternativen ar endast ett korrekt.

Beskrivning /

0 A B C D
Fraga
1. Vad anvands  Att spela Att skydda din 01 1. Att skriva
ett losenord till?  spel identitet Att mala bilder berattelser
2. Vilket av
féljande ar inte  Virus Trojaner Antivirusprogram Spyware
malware?
3.Vad ar En typ av Ett satt att lura En En
phishing? fiske online sakerhetsprogramvara natverksanslutning
Datorns

4. Vad skyddar en Dina sparade

fysiska Internetanslutningen Din skrivare

A
brandvagg® delar dokument

5. Vilket ar ett

exernpe.l pa Din .. e Ditt anvandarnamn Din hemadress Bakgrundsbild pa
personlig favoritfarg datorn
information?

6. Vad gor Spelar Rengor datorn .

antivirusprogram? musik fysiskt Skyddar mot virus Installerar spel
7.Vad ar Att radera Att forvandla data Att dela filer Att designa
kryptering? data till en kod hemsidor

8. Var kan ditt Endast b

digitala fotavtryck d P2 pg internet Bara i bocker Ingetstans
sparas? atorn

9. Varfor bor du  For att

sakerhetskopiera géra dem For att skydda mot  For att gora dem

For att andra dem

dina filer? storre forlust snabbare
10. Vilken av
foljande ar en typ PDF JPEG Ransomware HTML

av malware?

Skrivuppgifter

Skrivuppgift 1: Enkelt - Min Sakerhetsrutin

Beskriv hur du skyddar dina personliga uppgifter online. Tank pa vilka steg
du tar for att halla din information séker.
Svarslangd: ca. 150 ord (En tredjedel av en sida)

Skrivuppgift 2: Medel - Fordelar och Risker med



Internetanvandning

Diskutera bade fordelarna och riskerna med att anvanda internet. Ge
konkreta exempel pa hur du kan dra nytta av internet samtidigt som du
undviker farorna.

Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)

Skrivuppgift 3: Svar - Skapa en Sakerhetsplan

Utforma en detaljerad plan for hur du kan sakerstalla sakerheten nar du
anvander datorer och internet hemma och i skolan. Inkludera atgarder som
losenordshantering, sakerhetskopiering och hur du identifierar och hanterar
misstankt aktivitet online.

Svarslangd: ca. 400 ord (Tva tredjedelar av en sida)

Kort sammanfattning

Denna laxa syftar till att starka elevernas forstaelse for grundlaggande
datoranvandning och sédkerhet. Genom ordkollen, instuderingsfragor,
ovningar och skrivuppgifter far eleverna majlighet att bade repetera och
tillampa sina kunskaper inom amnet. Skrivuppgifterna ar utformade for att
passa olika nivaer av formaga och uppmuntra eleverna att tanka kritiskt
kring sékerhet pa internet.
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