
Digital teknik – Lär dig om sociala medier och deras påverkan

Redogörelse

Årskurs: 7–9
Ämne: Digital teknik
Tema: Sociala medier och deras påverkan

Ordkollen

Här listas tio ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Sociala medier: Digitala plattformar där användare kan skapa, dela1.
och utbyta innehåll samt interagera med varandra.
Digitalt fotavtryck: Den information och de spår som en person2.
lämnar efter sig på internet genom sina aktiviteter online.
Integritet: Rätten att kontrollera vem som har tillgång till personlig3.
information och hur den används.
Cybermobbning: Mobbning som sker genom digitala kanaler som4.
sociala medier, chattar eller e-post.
Algoritm: En uppsättning regler som styr hur innehåll sorteras och5.
presenteras för användare på sociala medier.
Influencer: En person som har ett stort inflytande på sociala medier6.
och kan påverka sina följares åsikter och beteenden.
Filterbubbla: En situation där en algoritm anpassar informationen7.
som visas för en användare, vilket begränsar deras exponering för olika
åsikter.
Desinformation: Falsk eller vilseledande information som sprids med8.
avsikt att vilseleda.
Viralt innehåll: Innehåll som snabbt sprids och blir populärt på9.
internet genom delningar och visningar.
Ettiskt beteende: Handlande utifrån moraliska principer och10.
värderingar, särskilt viktigt i digitala sammanhang.

Instuderingsfrågor

Vad menas med sociala medier?1.
Hur påverkar sociala medier ungas vardag?2.
Vad är ett digitalt fotavtryck och varför är det viktigt?3.
Ge exempel på cybermobbning och dess konsekvenser.4.
Hur fungerar algoritmer på sociala medierplattformar?5.



Vad är en influencer och vilken roll spelar de på sociala medier?6.
Förklara begreppet filterbubbla.7.
Hur kan desinformation spridas på sociala medier?8.
Vad kännetecknar viralt innehåll?9.
Varför är etiskt beteende viktigt när man använder sociala medier?10.

Övning

Nedan listas uppgifter och fyra svarsalternativ. Du ska ringa in det alternativ
som är korrekt. Observera att av de fyra alternativen är endast ett korrekt.

Uppgift A B C D
1. Vilken
plattform är
främst visuell
och fokuserar
på bilder och
korta videor?

Facebook Instagram Twitter LinkedIn

2. Vad kallas
den information
du lämnar efter
dig online?

Digitalt
fotavtryck

Personligt
kapital Social status Elektroniskt

avtryck

3. Vilket är ett
symptom på
cybermobbning?

Förbättrad
självkänsla Ökad isolering Bättre

koncentration
Förbättrade
vänskapsrelationer

4. Vem är en
influencer?

En person
som
designar
appar

En person med
stort
onlineinflytande

En
programmerare

En digital
säkerhetsexpert

5. Vad innebär
en filterbubbla?

Ju mer du
använder
sociala
medier
desto
bredare
din syn.

Algoritmer
anpassar
innehållet du
ser baserat på
dina intressen.

Alla inlägg
visas neutralt
utan
anpassning.

Du får endast se
politiskt innehåll.

6. Vad är
desinformation?

Riktig
information
spridd
snabbt

Felaktig
information
spridd med
avsikt

Information
som inte är
relevant

Opersonlig
information på
nätet

7. Vilken term
beskriver
snabbt spritt
populärt
innehåll online?

Monetärt
innehåll Viralt innehåll Statistiskt

innehåll
Traditonnellt
innehåll



Uppgift A B C D
8. Varför är
integritet viktigt
på sociala
medier?

För att öka
antalet
följare

För att skydda
personlig
information

För att doppa
kontots design

För att förbättra
inläggens räckvidd

9. Vad styr hur
innehåll visas på
din sociala
medieplattform?

Tidpunkten
för inlägget

Antalet följare
du har Algoritmer Ditt geografiska

läge

10. Varför är
etiskt beteende
viktigt online?

För att få
fler likes

För att
upprätthålla ett
gott rykte

För att undvika
att dela
tillräckligt

För att skaffa fler
följare

Skrivuppgifter

Här presenteras tre olika skrivuppgifter som är utformade på tre olika
svårighetsnivåer: enkel, medel och svår.

Skrivuppgift 1: Min upplevelse av sociala medier

Beskriv din egen användning av sociala medier. Hur ofta använder du dem
och vilka plattformar föredrar du? Diskutera både positiva och negativa
aspekter du har upplevt. Svarslängd: ca. 250 ord (En halv sida).

Skrivuppgift 2: Sociala mediers påverkan på samhället

Analysera hur sociala medier påverkar samhället i stort. Vilka är de största
fördelarna och nackdelarna? Använd exempel för att illustrera dina poänger.
Svarslängd: ca. 350 ord (En och en halv sida).

Skrivuppgift 3: Etiska aspekter av sociala medier

Diskutera de etiska utmaningarna som sociala medier medför. Fokusera på
teman som integritet, cybermobbning och spridning av desinformation.
Föreslå möjliga lösningar för att hantera dessa utmaningar. Svarslängd: ca.
400 ord (Två sidor).
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