Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Aktiviteter och upplevelser
Tema: Planering och genomforande av aktiviteter

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

» Aktivitetsplanering: Processen for att planera och organisera en
aktivitet, inklusive mal, resurser och genomférande.

« Sikerhet: Viktiga atgarder och regler som skyddar deltagare under en
aktivitet.

» Riskbedomning: Identifiering och analys av potentiella risker som kan
uppsta under en aktivitet.

« Gruppdynamik: Hur individer paverkar varandra i en grupp och hur
de arbetar tillsammans mot gemensamma mal.

» Feedback: Konstruktiv aterkoppling pa prestationer eller planer for att
forbattra resultat.

Instuderingsfragor

1. Vad ar syftet med aktivitetsplanering?
. Vilka faktorer bor man overvaga vid riskbedomning av en aktivitet?
3. Hur kan man sakerstalla att alla deltagare kanner sig delaktiga i
planeringen?
4. Ge exempel pa hur en valgjord aktivitetsplan kan paverka
genomforandet positivt.
5. Vilka metoder kan anvandas for att identifiera risker i en planerad
aktivitet?
6. Vad innebar gruppdynamik och varfor ar det viktigt i
aktivitetsplanering?
7. Hur kan man hantera eventuella konflikter som uppstar i en grupp
under planeringen?
8. Vilka ar de viktigaste punkterna att sammanfatta efter att en aktivitet
genomforts?
9. Vad kan man lara sig av att ge och ta emot feedback i ett
grupperingsarbete?
10. Vilka typer av aktiviteter skulle ni vilja planera och varfor?
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Skrivuppgift

Uppgift 1: Skriftlig Reflektion

Skriv en kort reflektion (ca 200 ord) om vad som ar mest utmanande i
planeringen av en aktivitet. Beskriv vad du skulle gora for att overvinna
dessa utmaningar.

Svar:

Uppgift 2: Aktivitetplan

Planera en egen aktivitet (exempelvis en utflykt eller ett kulturellt event) och
skriv ner en detaljerad plan (ca 400 ord, ungefar en sida). Inkludera syftet
med aktiviteten, nodvandiga forberedelser och en riskbedomning.

Svar:

Uppgift 3: Riskhantering

Diskutera i ett dokument (ca 300 ord, ungefar en halv sida) hur du tanker
hantera de risker som identifierats under planeringen av din aktivitet. Ge
exempel pa hur dessa risker kan forebyggas.

Svar:
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