Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Aktiviteter och upplevelser

Tema: Utvardering och feedback pa genomférda aktiviteter

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

» Utvardering: En systematisk bedomning av en aktivitet for att
analysera dess effektivitet och resultat.

» Feedback: Respons eller synpunkter som ges for att forbattra
prestationer eller resultat av en aktivitet.

» Konstruktiv kritik: Positiv och nyttig feedback som syftar till att
forbattra framtida prestationer.

« Reflektion: Processen att tanka tillbaka pa en erfarenhet for att lara
sig av den.

« Ovning: Praktiskt utférande av en aktivitet for att utveckla fardigheter
och forstaelse.

Instuderingsfragor

Vad innebar utvardering i kontexten av aktivitetsplanering?
Vilka olika metoder kan anvandas for att utvardera aktiviteter?
Hur kan feedback paverka planeringen av framtida aktiviteter?
Varfor ar det viktigt att ge konstruktiv kritik?

Vilka faktorer ar viktiga att tdnka pa vid sjalvvardering?

Hur kan grupputvardering skilja sig fran individuell utvardering?
Vad innebar det att vara objektiv i sina utvarderingar?

Ge exempel pa fragor som kan anvandas vid utvardering av en
aktivitet.

Hur kan man sékerstéalla att feedback ges pa ett konstruktivt satt?
10. Forklara hur utvardering kan forandras over tid.
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Skrivuppgift

Uppygift 1: Skriftlig utvardering

Valj en aktivitet som ni genomfort i kursen och skriv en skriftlig utvardering
av den. Tank pa att inkludera f6ljande aspekter: vad som gick bra, vad som



kunde forbattras, och hur ni skulle planera om aktiviteten i framtiden.
Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)

Uppgift 2: Feedbackovning

Genomfor en feedbackovning med en klasskamrat dar ni ger varandra
konstruktiv kritik pa en aktivitet som ni planerat och genomfort.
Dokumentera feedbacken och reflektera over hur den kan anvandas for att
forbattra er nasta aktivitet.

Svarslangd: ca. 200 ord (En fjardedel sida)

Uppgift 3: Skapa ett utvarderingsformular

Skapa ett utvarderingsformular for en aktivitet ni planerat tidigare.
Definiera specifika kriterier som ni anser ar viktiga att utvardera och
forklara varfor.

Svarslangd: ca. 250 ord (En halv sida)
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