Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Aktivitetsledarskap

Tema: Att leda och hantera forandring i grupper

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

» Forandringsledning: Processen av att leda och implementera
forandringar inom en organisation eller grupp.

» Motstand: Negativ reaktion eller hinder som uppstar nar forandringar
foreslas eller genomfors.

 Kommunikation: Utbyte av information och tankar mellan individer
for att underlatta forstaelse och samarbete.

* Delaktighet: Engagemang och involvering av gruppmedlemmar i
processen av forandring.

« Strategi: En plan eller metod for att uppna ett specifikt mal, sarskilt
inom ledarskap och forandring.

Instuderingsfragor

Vad ar forandringsledning och varfor ar det viktigt?

Namn nagra vanliga orsaker till motstand mot forandringar i grupper.
Vilken roll spelar kommunikation i forandringsprocessen?

Hur kan ledare hantera motstand mot forandringar?

Vad innebar det att skapa en vision for forandringen?

Beskriv Lewin’s forandringsmodell.

Varfor ar delaktighet viktig under en forandringsprocess?

Ge exempel pa strategier for att leda forandring effektivt.

Hur kan stod och utbildning hjalpa i forandringshantering?

Hur kan du tillampa insikterna fran denna lektion i din framtida roll
som aktivitetsledare?

COPA W =

—_

Skrivuppgift

Uppgift 1: Reflektera over motstand

Beskriv en situation dar du eller en grupp har stott pa motstand mot en
forandring. Hur hanterades detta motstand? Vad skulle du kunna goéra



annorlunda i framtiden?
Svar:

Uppgift 2: Planera en forandring

Valj en hypotetisk situation dar du behover leda en forandring. Utarbeta en
kort strategi som inkluderar hur du ska kommunicera forandringen, hantera
motstand och engagera gruppen. Skriv minst 200 ord (en halv sida).

Svar:

Uppygift 3: Teoretisk tillampning

Valj en teori eller modell inom forandringsledning som du tycker ar
intressant. Redogor for modellen och diskutera hur den kan tillampas i en
riktig situation. Skriv ca 300 ord (en halv sida).

Svar:
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