Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne eller kurs: Aktivitetsledarskap

Tema: Att leda och inspirera grupper

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

 Ledarskap: Formagan att vagleda och inspirera en grupp mot ett
gemensamt mal.

» Motivation: Processen som initierar, styr och uppratthaller beteenden
for att uppna mal.

e Gruppdynamik: De interaktioner och relationer som utvecklas inom
en grupp och paverkar dess funktion.

 Engagemang: Den kansla av delaktighet och intresse som deltagare
har for aktiviteter och mal.

» Teambuilding: Aktiviteter som syftar till att forbattra samarbetet och
relationerna inom en grupp.

Instuderingsfragor

» Vad innebar ledarskap och vilken betydelse har det for grupper?

 Ge exempel pa ledare som har inspirerat andra. Hur gjorde de det?

e Vad ar Maslows behovstrappa och hur kan den tillampas i ledarskap?

« Vilka ar nagra strategier for att 6ka motivationen i grupper?

» Hur kan en positiv gruppatmosfar skapas?

» Vilka tekniker kan anvandas for att hantera negativa gruppdynamiker?
« Vad ska inga i en plan for en motiverande aktivitet?

» Hur kan effekten av en motiverande aktivitet matas?

» Vad har du lart dig om vikten av kommunikation i en grupp?

e Hur kan du tillampa det du lart dig i ditt framtida ledarskap?

Skrivuppgift

Uppgift 1: Reflektionsuppsats

Skriv en kort uppsats dar du reflekterar over vad effektivt ledarskap innebar
for dig. Vilka egenskaper och beteenden anser du ar viktiga for en ledare?
Diskutera ocksa hur du kan anvanda dessa insikter i din egen praktik.



Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)

Uppgift 2: Planera en aktivitet

Planera en motiverande aktivitet i detalj for en grupp som du vill engagera.
Beskriv syftet, aktiviteterna och hur ni ska mata deltagarnas engagemang.
Svarslangd: ca. 400 ord (En sida)

Uppgift 3: Omdomesrapport

Skapa en rapport dar du analyserar en ledarskapsstrategi du har lart dig.
Redogor for dess styrkor och svagheter, och ge exempel pa hur du skulle
kunna implementera den i praktiken.

Svarslangd: ca. 500 ord (En och en halv sida)
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