Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Akut omhandertagande

Tema: Forsta hjalpen och hantering av skador

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

« Forsta hjalpen: Grundlaggande atgérder som ges till en person vid en
skada eller plotslig sjukdom innan professionell medicinsk hjalp kan
ges.

« Blodning: Forlust av blod som kan vara livshotande beroende pa
mangd och typ av skada.

o Fraktur: Brott pa ett ben eller en annan kroppsdels struktur, vilket
kan krava omedelbar medicinsk behandling.

 Brannskada: Skada pa huden eller andra vavnader orsakad av varme,
kemikalier, elektricitet eller stralning.

» Symptom: Tecken eller kanslor av sjukdom eller skada som en person
upplever.

Instuderingsfragor

Vad innebar forsta hjalpen och varfor ar det viktigt?
Vilka vanliga typer av skador kan krava forsta hjalpen?
Hur ska man hantera en blodning?
Vilka atgarder vidtas vid en fraktur?
Vad ar de viktigaste stegen att ta i en nodsituation?
Vad bor inga i en forsta hjalpen-kit?
Hur dokumenterar man ett skadetillfalle korrekt?
Vilka etiska 6vervaganden kan uppsta vid assistering av skadade
personer?
9. Hur paverkar kunskap om forsta hjalpen resultatet av akuta
situationer?
10. Vilken information ska en “forsta hjalpen-guide” innehalla?
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Skrivuppgift



Uppgift 1: Atgarder vid Blodning

Beskriv steg-for-steg hur man ska hantera en blodning. Inkludera vilka
material som kan vara anvandbara och varfor. Svarslangd: ca. 200 ord (En
halv sida)

Uppygift 2: Forsta hjalpen-guide

Skapa en “forsta hjalpen-guide” for en specifik typ av skada, som
brannskada eller fraktur. Guiden ska innehalla symptom, specifika atgarder
och material som behovs. Svarslangd: ca. 300 ord (En halv till en sida)

Uppygift 3: Reflektion kring forsta hjalpen

Reflektera over varfor kunskap om forsta hjalpen ar viktig i samhallet.
Forsok att inkludera exempel fran ditt eget liv eller observationer.
Svarslangd: ca. 400 ord (En till en och en halv sida)
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