
Hemläxa
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Anatomi och fysiologi 1

Tema: Kroppens organsystem och deras samverkan

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

Organsystem: En grupp av organ som samarbetar för att utföra
specifika funktioner i kroppen.
Homeostas: Ett tillstånd av stabilitet och balans i kroppens interna
miljö.
Cirkulationssystem: Systemet ansvarigt för transport av blod, syre
och näringsämnen till kroppens celler.
Respirationssystem: Systemet som möjliggör inandning av syre och
utandning av koldioxid.
Matsmältningssystem: Systemet som bryter ner livsmedel och
absorberar näringsämnen.

Instuderingsfrågor
Vilka huvudsakliga organsystem finns i människokroppen?
Hur bidrar cirkulationssystemet till kroppens homeostas?
Vad är funktionen av respirationssystemet?
Beskriv hur matsmältningssystemet samverkar med
cirkulationssystemet.
Ge exempel på hur nervsystemet påverkar andra organsystem.
Vad innebär systemintegration i människokroppen?
Hur påverkar stress kroppens organsystem?
Vilka är de vanligaste störningarna i matsmältningssystemet?
Hur kan brist på näringsämnen påverka cirkulationssystemet?
Varför är det viktigt att förstå organsystemens samverkan i medicinsk
forskning och behandling?

Skrivuppgift

Uppgift 1: Interaktion mellan två organsystem

Välj två olika organsystem i människokroppen. Beskriv hur dessa system



samverkar och vilka funktioner de utför tillsammans. Svarslängd: ca. 300 ord
(En halv sida)

Uppgift 2: Störningar och effekter

Välj ett organsystems störning och diskutera vilka konsekvenser det kan få
för andra organsystem. Exemplifiera med konkreta situationer. Svarslängd:
ca. 300 ord (En halv sida)

Uppgift 3: Reflektion kring hälsa

Reflektera över vikten av att förstå organsystemens samverkan när det
kommer till hälsa och medicinsk behandling. Hur kan denna kunskap
påverka både patienter och vårdgivare? Svarslängd: ca. 300 ord (En halv
sida)
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