Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Anlaggning 1
Tema: Sékerhet pa arbetsplatsen

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

» Riskbedomning: En systematisk process for att identifiera och
uppskatta risker i en arbetsmiljo.

» Sakerhetsforeskrifter: Regler och riktlinjer avsedda att skydda
arbetstagare och andra personer fran risker.

» Sakerhetsutrustning: Utrustning som ar avsedd att minska risken for
skador i farliga miljoer.

» Olycksrapport: En dokumentation som beskriver omstandigheterna
kring en arbetsplatsolycka.

o Arbetsmiljo: Den miljo dar en person arbetar, inklusive fysiska,
psykiska och sociala faktorer.

Instuderingsfragor

1. Vad ar en riskbedomning och varfor ar den viktig?

« 2. Vilka steg ingar i en riskbedomning?

« 3. Ge tre exempel pa sékerhetsforeskrifter i anldggningsarbete.

* 4. Hur paverkar arbetsmiljon en arbetstagares sakerhet?

e 5. Vad kan handa om sakerhetsforeskrifter inte foljs?

» 6. Namn minst tre typer av sakerhetsutrustning som anvands i
anlaggningsyrken.

7. Varfor ar det viktigt att dokumentera olyckor och incidenter?

« 8. Diskutera hur man kan forbattra sakerhetskulturen pa arbetsplatsen.

* 9. Vad ér syftet med en sékerhetsgenomgang innan ett projekt startar?

 10. Hur kan arbetsgivare och anstallda samarbeta for att forbattra
sakerheten pa arbetsplatsen?

Skrivuppgift



Uppgift 1: Riskbedomning rapport

Genomfor en riskbedomning av en arbetsplats som du ar bekant med.
Dokumentera dina fynd i en rapport och inkludera forslag pa
sakerhetsatgarder.

Svarslangd: ca. 500 ord (Ungefar en A4-sida)

Uppgift 2: Olycksanalys

Vilj en verklig olycka fran anldggningsbranschen och skriv en analys av vad
som gick fel, samt hur det kunde ha forhindrats.
Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida)

Uppgift 3: Utvardering av sakerhetsforeskrifter

Vilj tre specifika sakerhetsforeskrifter och utvardera deras effektivitet pa en
arbetsplats du kanner till. Ge forslag pa forbattringar.
Svarslangd: ca. 400 ord (En sida)
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