Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Barn- och ungdomshalsa
Tema: Introduktion till barn- och ungdomshalsa

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

 Halsa: Ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande.

« Valbefinnande: En upplevelse av att ma bra bade fysiskt och psykiskt.

« Psykisk halsa: Tillstand som ror individens emotionella och mentala
valbefinnande.

« Social halsa: Formagan att knyta relationer och fungera i sociala
sammanhang.

« Livsstil: De vanor och val som paverkar en individs hélsa och
valmaende.

Instuderingsfragor

Vad menas med begreppet “barn- och ungdomshalsa”?

Vilka tre dimensioner av halsa ar centrala i kursen?

Ge exempel pa hur fysisk och psykisk halsa kan paverka varandra.
Vilka faktorer anser du paverkar ett barns eller ungs hélsa mest?
Hur kan familjemiljon paverka barn och ungdomars véalbefinnande?
Vilken roll spelar skolan i att framja elevers halsa?

Hur kan fysisk aktivitet bidra till battre psykisk halsa?

Vad innebar “positiv livsstil”?

Hur kan du personligen bidra till din egen halsa?

Varfor ar det viktigt att diskutera halsa tillsammans med andra?
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Skrivuppgift

Reflektionsuppgift

Skriv en kort reflektion (ca. 300 ord, en halv sida) over vad du anser ar
viktigast for att framja god halsa hos barn och ungdomar. Inkludera exempel
fran ditt eget liv eller observationer.



Gruppdiskussion

Forbered dig for en gruppdiskussion dar ni ska dela tankar om tre faktorer
som paverkar barn- och ungdomars héalsa. Skriv ner dina tankar for att latt
kunna bidra till diskussionen. (Svarslangd: ca. 150 ord, en kvart sida)

Citatanalys

Analysera foljande citat: “Halsa ar inte bara franvaro av sjukdom, utan ett
tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande.” Vad
betyder detta for dig? Skriv en kort text (ca. 200 ord, en kvart sida) dar du
reflekterar kring citatet och dess betydelse i relation till barn- och
ungdomshalsa.
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