Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Barn- och ungdomshalsa

Tema: Psykisk halsa hos barn och ungdomar

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

« Psykisk halsa: Ett tillstand av valbefinnande dar individen kan
hantera stress, relatera till andra och fatta beslut.

« Angest: En kénsla av oro eller radsla som kan vara mild till intensiv.

« Depression: Ett langvarigt tillstand av nedstamdhet och brist pa
intresse for aktiviteter som tidigare varit gladjande.

» Stigma: Sociala fordomar kopplade till psykiska sjukdomar som kan
leda till diskriminering.

« Strategier: Planerade atgarder for att hantera och framja psykisk
hélsa, sa som socialt stod och aktiv fritid.

Instuderingsfragor

Vad innebar psykisk halsa?

Vilka faktorer kan paverka den psykiska héalsan hos ungdomar?

Hur kan stress paverka en ungdoms valbefinnande?

Vad ar vanliga symptom pa angest?

Beskriv hur depression kan yttra sig hos ungdomar.

Vad kan skolan gora for att stodja elevernas psykiska valmaende?
Ge exempel pa sociala strategier for att framja psykisk hélsa.
Varfor ar det viktigt att prata oppet om psykiska problem?

Hur kan fysisk aktivitet paverka psykisk hélsa?

Vilka ar de framsta hindren for att soka hjalp vid psykiska problem?
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Skrivuppgift

Uppgift 1: Reflektion

Skriv en reflektion (ca 300 ord) om vad psykisk halsa betyder for dig och
dina narstaende. Diskutera hur ni hanterar stress och press i er vardag.

Svar:



Uppgift 2: Forbattringsforslag

Foresla tva atgarder for att forbattra den psykiska héalsan bland ungdomar i
din skola. Beskriv varfor dessa atgarder skulle vara effektiva (ca 200 ord).

Svar:

Uppgift 3: Affischdesign

Skapa en affisch med tips och strategier for att framja psykisk halsa. Anvand
bilder, farger och text for att gora den informativ och attraktiv. Affischen ska
hangas upp i klassrummet. Beskriv kort (ca 150 ord) vad du har valt att
inkludera och varfor.

Svar:
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