Hemlaxa

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Barn- och ungdomshalsa

Tema: Sexualitet och relationer

Ordkollen

Har listas fem dmnesord pa ldxans tema som ar bra att kénna till betydelsen
av.

» Sexualitet: En term som omfattar biologiska, psykologiska, sociala och
kulturella aspekter av manniskors sexuella liv.

» Samtycke: En overenskommelse mellan parter om att delta i en
handling, vanligtvis relaterad till sexualitet eller relationer, dar alla
parter ger sitt godkannande.

» Granser: De personliga begransningar och riktlinjer som individer
satter for att skydda sina kanslor, sakerhet och valbefinnande i
relationer.

» Halsosamma relationer: Relationer praglade av 0msesidig respekt,
stod och oppen kommunikation, dar alla parter kanner sig trygga.

» Ohalsosamma relationer: Relationer som kannetecknas av kontroll,
manipulation, brist pa respekt eller kommunikation och dar individer
kanner sig osakra eller trangda.

Instuderingsfragor

Vad innebar sexualitet och vilka aspekter omfattar den?

Hur paverkar sexualitet ungdomars identitet och relationer?
Vad ar samtycke och varfor ar det viktigt i relationer?

Vilka kannetecken pa halsosamma relationer kan du namna?
Hur kan du satta granser i dina relationer?

Ge exempel pa skillnader mellan halsosamma och ohalsosamma
relationer.

Varfor ar kommunikation viktig i relationer?

Hur kan du bidra till att framja halsosamma relationer i din omgivning?
Vilka kanslor eller signaler kan tyda pa en ohalsosam relation?
Hur kan man sakerstélla att samtycke ar aktivt och pagaende?
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Skrivuppgift

Reflektion over relationer

Elevens uppgift ar att skriva en reflektion over skillnaderna mellan
héalsosamma och ohalsosamma relationer. Fokusera pa hur du kan identifiera
detta i ditt eget liv och ge konkreta exempel. Svarslangd: ca. 500-600 ord
(En till tva sidor).

Vikten av samtycke

Beskriv vad samtycke innebar i olika relationer och varfor det ar nodvandigt.
Ge exempel pa hur man kan séakerstélla att samtycke alltid ar narvarande.
Svarslangd: ca. 300 ord (En halv sida).

Handling i ohalsosamma relationer

Reflektera over en situation dar du eller nagon du kénner har varit i en
ohéalsosam relation. Diskutera hur man kan hantera sadana situationer och
vilka resurser som finns tillgangliga for stod. Svarslangd: ca. 400 ord (En
halv till en sida).

Lycka till med laxan!
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