
Hemläxa
Årskurs: Gymnasiet

Ämne: Barn- och ungdomssjukvård

Tema: Akutsituationer och första hjälpen för barn

Ordkollen
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen
av.

HLR: Hjärtlungräddning, en livräddande åtgärd vid hjärtstopp.
Medvetslöshet: Tillstånd där en person inte är vid fullt medvetande
och inte svarar på stimuli.
Aktiva åtgärder: Åtgärder som vidtas för att hjälpa en person i en
akutsituation, inklusive första hjälpen och HLR.
Allergisk reaktion: En överreaktion från immunsystemet på en
substans som kan leda till livshotande tillstånd.
Fraktur: En paus i benet som kan orsaka smärta och svårigheter att
röra den skadade extremiteten.

Instuderingsfrågor
Vad är de viktigaste stegen i HLR-tekniken?1.
Hur identifierar man om ett barn är medvetslöst?2.
Vilka symptom kan indikera att ett barn har andningsproblem?3.
Vad innebär stabilt sidoläge?4.
Vilka åtgärder ska vidtas vid en allergisk reaktion?5.
Hur kan man förbereda sig för en nödsituation med barn?6.
Varför är det viktigt att agera lugnt i akuta situationer?7.
Vad ska man göra om man misstänker att ett barn har en fraktur?8.
Kan du ge exempel på vanliga akutsituationer som drabbar barn?9.
Hur långt in i en nödsituation bör man fortsätta med HLR innan man10.
söker hjälp?

Skrivuppgift



Uppgift 1: Inlärningsvideo

Arbeta i par och skapa en kort inlärningsvideo som demonstrerar en första
hjälpen-teknik, till exempel HLR eller hantering av en fraktur. Videon ska
innehålla tydliga instruktioner och visa proceduren. Längd: ca. 5-10 minuter.

Uppgift 2: Första hjälpen-handbok

Skriv en handbok om första hjälpen för barn riktad till föräldrar. Inkludera
instruktioner för de mest akuta situationerna, med tydliga steg för hur man
kan agera. Svarslängd: ca. 600 ord (En sida A4).

Uppgift 3: Reflektionsuppgift

Reflektera över vad du har lärt dig under lektionen och skriv en kort text om
hur viktigt det är att kunna agera i akuta situationer. Tumregeln är att vara
tydlig med dina egna tankar kring vikten av första hjälpen. Svarslängd: ca.
300 ord (En halv sida A4).
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